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Shkurtimet

IMT
KF
MF
OBSH
QSH
VMG
VRRI

Indeksi masés trupore

Késhillimore e fémijés

Mjek familje

Organizata Botérore e Shéndetésisé
Qendér Shéndetésore

Foshnje e vogél pér moshén gestationale
Vonesé né rritjen intrauterine.



1. Pérkufizimi dhe problematika

Rritja éshté shtimi i madhésisé trupore né njé periudhé kohe.
Rritja vlerésohet mé miré duke pércaktuar madhésiné e
fémijés krahasuar me fémijét e tjeré, kurbén e rritjes, modelet e
rritjes. Pér t€ monitoruar rritjen normale kérkohet njé€ vlerésim
gjithépérfshirés pérfshiré anamnezén mjekésore dhe familjare,
parametrat e matjes sé sakté té rritjes, pércaktimin e kurbave
té rritjes sipas moshés seksit dhe vlerésimi modelit ecurisé sé
rritjes.

Monitorimi rritjes duhet té fillojé nga lindja e fémijés. Rritja e
té gjithé fémijéve nga lindja deri 3 vjeg, atyre né rrezik pér nén-
ushqyerje dhe gé nuk kané shtuar né€ peshé pér 2 muaj rresht
duhet té€ monitorohet té paktén cdo muaj. Rritja e fémijéve nga
3-5 vjec duhet monitoruar né ¢cdo 3 muaj.

Rritja normale éshté njé tregues i miré pér miréqenien dhe
shéndetin né fémijéri, sepse rritja normale mund té ndodhi
vetém kur fémija €shté i shéndetshém, ushqyer si duhet dhe i
sigurt emocionalisht.

2. Objektivi
Ky protokoll synon:

* Kontrollin e rritjes sé foshnjés dhe fémijés deri S vjec, si dhe
parandalimin dhe trajtimin e problemeve né rritje bazuar né
kurbat e rritjes sipas OBSH, duke pérfshiré té lindurit né term
dhe me peshé normale, ata té lindur preterm dhe me peshé
té vogél, té€ ushqyer me gji, apo me ushqyerje alternative, té
shéndetshém, apo té sémuré, etj...

* Kapjen e fémijéve qé kané rrezik mé té larté pér té€ pasur njé
problem qé& démton rritjen e tyre né peshé dhe gjatési.

* Zbatimin e ndérhyrjeve té duhura gé né shenjat e para
té rritjes jo té€ duhur qé té rikthehet shéndeti dhe rritja e
shéndetshme tek foshnjat dhe fémijét e vegjél.



3. Pérdoruesit

Protokolli éshté hartuar pér gjithé personelin shéndetésor qé
ofron kujdes pér fémijén né shérbimin e kujdesit shéndetésor
parésor. Kétu pérfshihen:

Personeli qé ofron kujdes shéndet€sor parésor pér fémijét
né periudhén postnatale (infermier, mjek familje né QSH né
fshat, dhe infermiere e pediatér né késhillimoren e fémijés né

qytet)

4. Monitorimi i Rritjes s€ Foshnjés dhe Fémijés deri
né 5 vjec.

Monitorimi rutiné i rritjes, duke pérfshiré peshén, gjatésiné dhe
perimetrin e kokés, jané komponenté standard té mbikéqyrjes
té shéndetit dhe vlerésimit té rritjes dhe zhvillimit té fémijéve.
Matjet e kryera pér monitorimin e rritjes duhen shénuar né
kurbat e rritjes.

Vlerésimi rritjes duhet té pérfshijé matjet e:

* Gjatésisé
e Peshés
e Cirkumferencén e kokés

Matjet kryhen né intervale té rregullta gjaté vizitave t€ ndjekjes
s€ mirérritjes sé€ fémijés (shih Udhérréfyesin “Mirérritja dhe
Zhvillimi i Fémijés 0-6 vjec né KSHP”).

Intervalet e matjeve dhe plotésimi kurbave té rritjes éshté:

* Foshnjat (0-12 muajsh): né lindje, java e paré pas lindjes (dita
3-8), pas javés sé treté (dita 8-28) 1, 2, 4, 6, 9, 12 muajsh
* Fémijét e vegjél: 15, 18, 24 dhe 30 muajsh



* Mbi 3 vjec: 36-48 muajsh, 4 vjec, S vjec
5. Hapat qé ndigen né€ monitorimin e rritjes
Gjaté njé vizite kontrolli pér monitorimin e rritjes duhen kryer:

* Pércaktimi i moshés korrekt té fémijés;

* Matja e peshés, gjatésisé, apo lartésisé sé fémijés;

* Matja e perimetrit té€ kokés (né muajt e paré);

» Pérllogaritja e indeksit t€ masés trupore (IMT);

* Shénimi i kétyre matjeve né grafikét e rritjes sipas gjinisé;

* Interpretimi i indikatoréve té rritjes krahasuar me standardet
e rritjes;

* Diskutimi i rritjes sé fémijés me prindérit/kujdestarin dhe
ndjekja referimi nevojshém.

Pér njé vlerésim té€ sakté té rritjes té réndésishme jané:

- Mosha e sakté e fémijés, me géllim vlerésimin e disa prej
indikatoréve té rritjes. Pér vitin e paré té jetés llogaritet e mosha
e fémijés né muaj, apo né javé.

- Saktésia e matjeve dhe hedhjes sé tyre né grafiké sipas
moshés dhe gjinisé sé fémijés.

- Interpretimi korrekt i katér indikatoréve té rritjes sé
femijés, ku népérmjet interpretimit té tyre identifikohen
problemet reale té rritjes:

gjatésia/lartésia-pér-moshén
pesha-pér-moshén
pesha-pér-gjatési/lartésiné
IMT-pér-moshén

PONE

- Konteksti né té cilat u kryen matjet (p.sh.: veshur, i sapo
ushqyer, i pérgjumur, etj..).

- Vlerésimi pérgjithshém i gjendjes shéndetésore dhe psiko-
emocionale té fémijés.



- Pesha, gjatésia dhe perimetri i kokés maten me saktési né
lindje. Kéto té€ dhéna sé bashku me moshén e barrés né lindje
duhet té regjistrohen né kartelén e foshnjés dhe fletoren e fémijés,
dhe jané hapi i paré thelbésor né monitorimin e rritjes.

Plotésimi i dokumentacionit qé vleréson rritjen e fémijéve:

* Né paraqgitjen e paré té foshnjés né KF/QSH prindérit duhet
té kené me vete Fletoren e Shéndetit té Fémijés dhe dokumen-
tacione pércjellés nga Materniteti. Foshnjés i hapet kartela e KF
0-6 vjec, e cila plotésohet sipas kérkesave té saj (datén e lindjes,
moshén gestationale té lindjes, shtatzéni unike apo multiple,
fémi i paré apo i sati né radhé).

* Gjithmoné kur fémija paraqitet pér vizité, duhet té regjistroni
datén, moshén, matjet, arsyen e vizités, vrojtimet e béra, probleme
té tjera, shénime mbi ményrén e té ushqyerit, késhillat dhe
rekomandimet e dhéna.

* Béni pyetje té pérshtatshme sipas moshés sé fémijés, p.sh.:
pyesni nése fémija ushgehet ende me gji, nése ushqyerja éshté
vetém me gji, apo e pérzieré me ushqgime, apo léngje té tjera.

» Kur konstatoni marrje té€ ushqimeve shtesé, pyesni nénén dhe
regjistroni moshén kur fémija filloi shtesat ushqgimore dhe cila
éshté pérbérja e detajuar e ushqgimeve, sasia dhe dendésia e
tyre, dhe me cfaré shpeshtésie i merr aktualisht ato. Nése fémija
nuk ushgehet mé me gji, pyesni dhe regjistroni moshén kur e
ndérpreu gjirin.

* Pyesni pér ¢do problem gé mund té keté ndikuar né shéndetin
e fémijés, si p.sh.: “A ka ndodhur ndonjé ngjarje apo vdekje
e ndonjé familjari, g€ mund té ndikojé né shéndetin fizik dhe
emocional té fémijés?” Nése po, pyesni pér kohén kur ka ndodhur.

6. Grafikét pér monitorimin e rritjes
* Matjet e kryera hidhen né kurbat e rritjes qé jané grafiké té

ndara sipas gjinisé (Grafikét e rritjes té vajzave me ngjyré rozé
dhe Grafikét e rritjes té€ djemve me ngjyré blu) dhe moshés sé
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fémijés (p.sh.: 0-6 muajsh, 6 muajsh deri né 2 vjec, dhe 2-5
vjeg).

* Grafikét e kurbave té rritjes sipas gjinisé dhe moshés jané
sipas Z- pikéve.

* Rezultatet e matjeve duhet té pikézohen pérkatésisht né 4
grafikeé:

1-Grafiku i gjatésisé pér moshén, né percentile dhe Z piké;
2-Grafiku i peshés pér moshén, né percentile dhe Z piké;
3-Grafiku i peshés pér gjatésiné dhe né percentile dhe Z piké;
4-Grafikun e IMT pér moshén (pasi té keni pérllogaritur edhe
IMT).

Meé pas interpretohet trendii 4 indikatoréve dhe té jepni késhillat
pérkatése sipas moshés sé€ fémijés.

Termat né vijim pérdoren pér té regjistruar vézhgimet dhe
vlerésimet pér shtimin né peshé dhe gjatési:

* Humbje e theksuar e peshés (fémija éshté shumeé i hollé- peshé
e ulét pér gjatési);

* I dobét (nuk vérehen shtresa dhjamore- nén peshé);

* Normal (nuk vérehen shtresa té tepérta té dhjamit);

* Mbipeshé (fémija shfaq dhjamosje té dukshme sipas kufijve
té IMT);

* Obez (fémija shfaq dhjamosje tej mase sipas kufijve té€ IMT).

7. Matjet
7.1 Matja e Peshés s€ fémijés

* Fémija duhet té peshohet né njé peshore me ngarkesé, (shih
Aneksin “Vecorité e peshores me ngarkesé).

* Nése fémija éshté mé i vogél se 2 vje¢, apo nuk mund té
géndrojé né kémbé, kryeni peshimin e ngarkesés, pasi t’i
shpjegoni nénés procedurat e matjes sé fémijés.
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* Nése fémija €shté 2 vjec apo mé i rritur, fémija matet i vetém
nése mund té qéndrojé né kémbé né peshore. Kérkoni nga néna
ta ndihmojé fémijén té heqé képucét dhe rrobat e jashtme.
Komunikoni me fémijén me ngrohtési. Nése fémija 1éviz né peshore,
apo nuk géndron né té, ju duhet té pérdorni procedurén e
peshimit té ngarkesés.

* Kérkoni nga fémija ose néna qé té€ qéndrojné né gendér té
peshores, me shputa pak anash (mbi siluetén e shputave, nése
jané té vizatuara) dhe té€ géndrojé derisa té€ shfaget pesha né
ekran.

* Regjistroni peshén e fémijés sa mé sakté (deri afér 0.1 kg).

* Foshnjat gé rriten normalisht duhet té peshohen njé heré né
dy javé deri né gjashté muajt e paré té jetés, dhe njé heré né
muaj pas késaj moshe. Kujdes: Peshimet e shpeshta shkaktojné
ankth.

* Bebet duhet té peshohen totalisht té zhveshur (lakuriq). Kur
nevojitet mbéshtillini me batanije pér t'i mbajtur ngrohté derisa
té maten. Fémijét mé t€ médhenj mund té mbajné veshur ndérresat
e brendshme.

* Nése éshté shumé ftohté pér ta zhveshur fémijén, apo nése
fémija refuzon pér t'u zhveshur, ju mund ta matni fémijén té
veshur, por duhet té€ shénoni statusin “i veshur” né kartelé.
Kujdes: Pampersi i lagur, képucét apo pantallonat mund té
peshojné mé tepér se 0.5 kg.

* Kur fémija éshté i zhveshur pér peshim vini re nése ai paraqet
ndonjé prej shenjave té kequshqyerjes sé réndé (shenjat e
Marazmés dhe Kvarshiorkorit). Fémijét né kéto raste duhet
té referohen pér kujdes urgjent. (shih Aneksin “Shenjat e
kequshqyerjes sé réndé”)

7.2 Matja e gjatésisé/lartésisé tek foshnja dhe fémija:
* Matja e gjatésisé/lartésisé duhet té€ béhet menjéheré pas
peshimit, kur fémija éshté ende i zhveshur. Kujdes: Sigurohuni

qé képucét, corapet dhe kordelet e fémijés jané hequr, pasi
mund té€ pengojné matjen.
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* Nése foshnja peshohet plotésisht e zhveshur, gjaté matjes sé
gjatésisé, vendoset njé pampers i thaté qé té evitohet lagia e
sipérfages. Kujdes: Nése dhoma éshté e ftohté, mbajeni foshnjén
ngrohté né batanije derisa té kryhet matja.

* Gjaté matjes néna duhet t€ ndihmojé me géllim rehatimin e
fémijés. Shpjegojini réndésiné e mbajtjes sé qeté té fémijés pér
matje té mira.

* féemijéve mée té vegj€l se 2 vjec, u matet gjatésia né pozicionin
shtrire,

* fémijéve mé té rritur se 2 vjec, u matet lartésia n€ pozicionin
né kémbeé.

* Nése fémija mé i vogél se 2 vjec nuk géndron shtriré pér ta
matur gjatésiné, matni lartésiné e tij dhe shtoni 0.7 cm pér ta
konvertuar né gjatési.

* Nése fémija i moshés 2 vje¢c apo mé tepér nuk mund té qéndrojé
né kémbé, mateni gjatésiné né pozicionin shtriré dhe zbritni 0.7
cm pér ta konvertuar né lartési.

Pér ményrén si behet matja e gjatésisé dhe lartésisé shih
Aneksin “Matja e Gjatésisé dhe Lartésisé”.

7.3 Pércaktimi IMT-sé (Indeksi i masés trupore)

* Pasi keni matur peshén dhe lartésiné/gjatésiné e fémijés,
llogarisni IMT. Kujdes: Eshté tregues i réndésishém né
hulumtimin e mbipeshés dhe obezitetit.

* IMT llogaritet:

Pesha (né kg) + gjatésiné/lartésiné? (n€ metér)

Njé ményré tjetér pér ta treguar kété formulé éshté kg/m2. IMT
rrumbullakoset né njé njési decimale.

Pér llogaritjen e treguesit shih “Modulet e Kursit aftésues pér

Kurbat e Rritjes”.

7.4 Matja e cirkumferencés sé kokés
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* Cirkumferenca e kokés matet pér té vlerésuar rritjen e trurit
tek fémijét nén dy vje¢c duke ofruar vlerésim té véllimit kranial
qé reflekton njé madhési té trurit dhe lidhet me funksionin
neurologjik dhe té zhvillimit.

* Pér matjen e cirkumferencés sé kokés pérdoret njé metér
fleksibél metalik /plastik jo i buté me gjerési rreth 0.5-1 cm dhe
ndarje me 0,1 cm gé vendoset rreth kokés sé fémijés pikérisht
mbi vetullat, lobet e veshéve dhe daljes oksipitale mbrapa.
Kujdes: Siguroni qé metri éshté i pastér pas ¢do pérdorimi.
Metrat plastik késhillohen té ndérrohen ¢do vit.

* Nése foshnja éshté premature mosha e fémijés duhet té
korrigjohet pér prematuritetin dhe cirkumferenca e kokés
té plotésohet sipas moshés sé korrigjuar dhe jo moshés
kronologjike. Mosha e korrigjuar pérdoret pér fémijét deri 3
vjec g€ kané lindur preterm dhe llogaritet duke zbritur numrin
e javéve qé kané lindur para kohe (p.sh.: 37 javé) nga mosha
aktuale kronologjike.

Foshnja 4 muajsh (mosha gestationale) - 8 javé (numri javéve
prematur ) = 2 muajsh (mosha e korrektuar)

* Béhen tre matje pér té qené té sigurté mbi saktésiné. Hidhni
matjet tek kurba e cirkumferencés s€ kokés.

* Nése kurba e cirkumferencés sé kokés e Z pikéve té fémijés
éshté mbi ose nén medianén pérsérisni matjet qé€ té siguroheni
pér saktésiné e tyre. Devijimet nga normalja kérkojné vlerésim
té métejshém dhe referim.

* Njé koké e vogél (mikrocefali) qé €shté -2DS, ose mé shumé
sugjeron njé tru té vogel.

* Njé koké e madhe +2SD ose mé shumé vlerésohet si makrocefali
sugjeron pér hidrocefali.

* Mikrocefalia mund té pritet si rrjedhojé e shkaqeve familjare,
gjenetike, prenatale, postnatale dhe kequshqgyerjes sé€ formés
sé réndé.

8. Plotésimi i matjeve tek grafikét e kurbave té rritjes

a-Pikézoni gjatésiné/larté€siné-pér-moshén
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» Gjatésia/lartésia-pér-moshén (ose stunting) reflekton rritjen
e arritur né gjatési, apo lartési né moshén e f€mijés né vizitén
e dhéné.

Ky indikator ndihmon né identifikimin e:

* fémijéve qé€ kané ngecur né rritje si rezultat i nén-ushqyerjes
sé€ zgjatur apo sémundjeve té pérséritura, duke pérjashtuar
kétu crregullimet endokrine té shtat-shkurtésisé.

* fémijéve g€ jané té gjaté pér moshén e tyre (jashté mase) dhe
mund té reflektojé ndonjé crregullim endokrin.

» Né Grafikét e gjatésisé-pér-moshén sipas grup-moshés,
boshti- X paraget moshén, kurse boshti —-Y paraqget gjatésiné, apo
lartésiné né cm. Mosha duhet té pikézohet né javét e mbushura
nga lindja deri 3 muaj; dhe pastaj né muajt dhe vitet e mbushura.
Kur pikat jané véné né dy ose mé shumeé vizita, bashkoni pikat
e aférta me njé vijé té drejté, pér t€ vézhguar mé miré trendin.

b-Pikézoni peshén-pér-moshé

» Pesha-pér-moshén pasqyron peshén trupore sipas moshés
sé fémijés, né ditén e matjes. Indikatori pérdoret pér té vlerésuar
nése fémija éshté me peshé té ulét, apo shumé té ulét, por
nuk pérdoret pér té klasifikuar fémijén si me mbipeshé apo
obez, (pér kété pérdoret treguesi i IMT).

Eshté e réndésishme té pércaktohet qé fémija éshté me nénpeshé
pér shkak té gjatésisé/lartésisé té ulét (prapambetjes né rritje),
té dobésimit, apo té dyjave bashkeé.

c-Pikézoni peshén-pér-gjatési/lartési

» Pesha-pér-gjatési/lartési pasqyron peshén trupore né raport
me rritjen e arritur né gjatési, apo lartési. Grafiku i peshés-pér-
gjatési/lartési, ndihmon pér té identifikuar fémijét me peshé
té ulét-pér-lartési, té cilét mund té jené té dobét, apo shumé té
dobét. Dobésimi, apo si¢c njihet “wasted”, zakonisht shkaktohet
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nga sémundje akute dhe/ose ushqyerje e pakét, qé shkakton
humbje akute dhe té réndé té peshés. Nén-ushqyerja apo
sémundjet kronike mund té shkaktojné kété gjendje.

» Grafikét ndihmojné pér té identifikuar fémijét me peshé
té larté-pér-gjatési/lartési, té cilét mund té€ jené€ né rrezik
pér mbipeshé apo obezitet. Ky indikator éshté vecanérisht i
dobishém né situatat kur mosha e sakté e fémijés nuk njihet
(situata emergjence).

d-Pikézoni IMT-pér-moshé

» Pasi keni kryer matjet dhe llogaritur IMT, duhet t’i pikézoni
kéto gjetje me saktési né grafikét pérkatés.
» Pér té pikézuar IMT:

* Pikézoni moshén né javé, muaj apo vite dhe muaj, né vijén
vertikale (jo né mes té vijave vertikale).

* Pikézoni IMT-né né vijén horizontale (p.sh.: 14, 14.2), apo né
hapésirén ndérmjet vijave (p.sh.: 14.5).

* Kur pikat jané véné né dy ose mé shumeé vizita, bashkoni pikat
e aférta me njé vijé té drejté, pér té€ vézhguar mé miré trendin.

Mbani mend: Grafiku i IMT-pér-moshén dhe ai i peshés-pér-
gjatési/lartési, kané prirje pér té€ shfaqur rezultate shumé té
ngjashme, por IMT-pér-moshén éshté indikatori qé pasqyron
mundésiné e mbipeshés dhe obezitetit, ndérsa grafiku i peshés-
pér-gjatési/lartési, pasqyron kryesisht dobésiné e fémijés.

9. Interpretimi pikézimeve pér indikatorét e rritjes

Vija e shénuar si O né ¢cdo grafik, paraget medianén ose mesataren.
Vijat e tjera té lakuara paragesin vijat e Z-pikéve dhe tregojné
distancén nga mesatarja. Vijat-Z né grafikun e rritjes numérohen
pozitivisht (1, 2, 3) apo negativisht (-1, -2, —-3). Pikézimet né
grafikét e rritjes sé fémijés krahasohen me vijat e Z-pikéve, pér
té pércaktuar nése ato tregojné ndonjé problem té rritjes.
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Kurba e rritjes sé fémijés qé rritet normalisht, éshté zakonisht
paralele me medianén, por ajo mund té jeté edhe nén ose mbi
medianén (ndérmjet vijave -2 dhe 2 té Z-pikéve).

Né pérgjithési, pikézimi qé éshté mé larg nga mesatarja né ¢cdo
drejtim (pér shembull, afér vlerave 3 apo —3 té vijave té Z-pikéve)
mund té paraqesé njé problem né zhvillim, edhe pse duhet té
merren né konsideraté edhe faktoré té tjeré, si p.sh.: trendi i
rritjes, gjendja shéndetésore e fémijés dhe lartésia e prindérve.
Pér té lehtésuar interpretimin e personelit shéndetésor, afér
cdo grafiku té rritjes gjendet njé listé e problemeve té rritjes e
pérfagésuar nga pikézimet e béra, q€ jané mbi ose nén vijat e
Z-pikéve té caktuara.

Né rastet kur identifikoni njé problem té rritjes, apo tendencé
pér té€, duhet té bisedoni me nénén, apo kujdestarin e fémijés
pér té pércaktuar shkaktarét dhe merrni masat pér eliminimin e
shkageve. Kontrolloni fletén ndihmése té hulumtimit t€ shkak-
taréve t€ mundshém dhe késhillimin pérkatés.

Kur interpretoni grafikét e rritjes, duhet pasur kujdes pér
situatat vijuese, g€ mund té€ tregojné pér ndonjé problem té
mundshém apo sugjerojné rrezik:

* Vija e rritjes sé fémijés pret vijat e z-pikéve. Kjo flet pér
rrezik t€ mundshém:

- Nése vija e rritjes shkon drejt medianés, ky me siguri éshté
ndryshim i miré.

- Nése kjo largohet nga mediana, kjo me siguri paralajméron
njé problem, apo rrezik pér njé problem.

* Vija e rritjes ngjitet apo zbret dhe mund té presé vijén
e Z-pikéve sé shpejti, merrni né konsideraté nése ndryshimi
mund té jeté problematik. Nése tendenca pér ngecje né rritje,
mbipeshé, apo nénpeshé vihet re, té€ ndérhyhet sa mé paré éshté
e mundur pér té parandaluar problemin.

* Vija e rritjes s€ fémijés ka njé ngritje apo zbritje té ashpér.
Cdo ngritje, apo zbritje e mprehté né vijén e rritjes sé fémijés
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kérkon vémendje. Ju duhet té interpretoni rrezikun duke u
bazuar né kohén kur ka filluar ndryshimi né trend (krahasuar
me medianén) dhe sipas shkallés s€ ndryshimit. Késhtu:

- Nése fémija ka fituar shpejt né peshé, shiko lartésiné.

- Nése fémija ka fituar vetém né peshé, ka problem.

- Nése fémija ka fituar né peshé dhe lartési, né ményré pro-
porcionale, kjo lidhet me rritjen kompensatore, si rezultat i
pérmirésimit té ushqyerjes, apo shérimit té€ ndonjé infeksioni té
méparshém. Né kété situaté, grafikét e peshés-pér-moshén dhe
lartésisé-pér-moshén do té duhej té tregonin ngritje, ndérsa vija
e peshés pér lartési, shkon paralel me lakoren e Z-pikéve.

- Zbritja e mprehté né vijén e rritjes sé€ f€mijés qé zhvillohet
normal apo fémijés s€ nén-ushqyer, pasqyron problem té rritjes
gé duhet té hulumtohet dhe mjekohet.

- Kur fémija éshté me peshé té shtuar, nuk duhet té keté zbritje
té shpejté né vijén e rritjes, pasi humbja e shpejté dhe e madhe
e peshés éshté e padéshirueshme. Fémija me peshé té shtuar,
né vend gé té ruajé peshén e tij, duhet té shtojé né lartési; pra
fémija duhet “t€ rritet né peshén e tij”.

* Vija e rritjes mbetet e rrafshét (qéndrim né vend)

Prania e njé vije té€ rrafshét té rritjes, e quajtur ngecje né rritje,
apo géndrim né vend, zakonisht tregon pér njé problem. Nése
pesha e fémijés qéndron e njéjté pér njé faré kohe e mosha dhe
lartésia rriten, fémija sipas té gjitha gjasave ka njé problem.

Nése lartésia géndron e njéjté pér njé periudhé kohe, fémija
nuk éshté duke u rritur. Pérjashtim bén kur njé fémijé me mbi-
peshé, apo obez éshté né gjendje té€ mbajé té njé€jtén peshé pér
njé kohe té gjaté, duke e cuar fémijén deri né peshén pér lartési
apo IMT pér moshé mé té shéndetshme.

Trendet e IMT-pér-moshé

IMT normalisht nuk rritet paralelisht me moshén ashtu si¢
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béjné pesha dhe lartésia.

* IMT e té porsalindurit ngjitet lart ndjeshém, pasi i porsalinduri
fiton né peshé shumé mé shpejt né raport me gjatésiné né 6
muajt e paré té jetés.

* IMT bie poshté né fazat e mévonshme té zhvillimit té té por-
salindurit dhe mbetet relativisht i géndrueshém nga mosha 2
deri 5 vjec.

* Kur interpretohet rreziku nga mbipesha, éshté e dobishme té
shqgyrtohet pesha e prindérve té fémijés.

Njé fémijé me njé prind obez né familje ka njé mundési
40% pér té gené mbipeshé; nése té dy prindérit jané obezé
mundésia rritet deri né 70%.

Mbipesha dhe obeziteti mund té€ bashké-ekzistojné edhe me
ngecjen né rritje.

Tabela mé poshté ndihmon té krahasohen pikézimet né grafikét
e rritjes sé fémijés me vijat e Z-pikéve, pér té pércaktuar nése
ato tregojné ndonjé problem té rritjes. Matjet né kutité e
hijezuara jané né vlera normale, pra nuk kérkojné€ ndérhyrje.

Indikatorét e rritjes
7 oiké
piket Gjatésia/ Peshé- Peshé-pér- | IMT-pér-
lartésia — pér pér- gjatési/ moshé
moshé moshé lartési
Mbi 3 Shih vérejtja Obez Obez
1 Shih
Mbi 2 ;erejtja Mbipeshé Mbipeshé
Rrezik pér | Rrezik
Mbi 1 mbipeshé pér
(shih mbipeshé
vérejtja 3) (shih
vérejtja 3)
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0 (mediana)
Nén -1
Nén -2 I ngecur Nén- I dobésuar | I dobésuar
né rritje peshé
(vérejtjad)
Nén -3 I ngecur réndé | Nén- I dobésuar | I dobésuar
(shih vérejtja peshé réndé réndé
4) e réndé
(vérejtja
S)
Vérejtje:

1. Fémija né kéteé vijé éshté shumeé i gjaté. Gjatésia éshté rrallé
problem pérvecse kur éshté aq e shprehur sa té tregojé pér
ndonjé crregullim endokrin. Referojeni f€mijén né kété stad pér
vlerésim té€ métejshém, nése dyshoni pér crregullime endokrine
(p-sh.: nése prindérit me lartési normale kané f€mijé shumé té
gjaté pér moshén e tij/saj).

2. Fémija, pesha-pér-moshé e té cilit bie né kété zoné€, mund
té keté njé problem té rritjes, por kjo mé miré vlerésohet nga
pesha-pér-gjatési/lartési apo IMT-pér-mosheé.

3. Pika e shénuar mbi 1 tregon pér rrezik té mundshém.
Tendenca drejt vijés 2 té Z-pikéve tregon pér rrezik definitiv.

4. Eshté e mundshme qé fémijét e ngecur apo té ngecur réndé
né gjatési té paragesin mbipeshé me rritjen né€ mosheé.

5. Kjo referohet si peshé shumé e ulét né modulet e MISF-it.
(Menaxhimi i Integruar i Sémundjeve té Fémijéve, trajnim né
pune).

10. Modelet e rritjes pér fémijét me nevoja té vecanta
Modelet e rritjes pér disa foshnje dhe fémijé qé kané nevoja té
vecanta mund té jené té€ ndryshme, sepse shpesh nuk lidhen me

ushgqgyerjen, p.sh.: probleme gjenetike, crregullime neurologjike
dhe lindjet me peshé té ulét.
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Gjendje qé mund té prekin rritjen

» Anomalité kromozomike.
Sindromi Prader-Willi, Sindromi Turner, Trisomia 21 (S. Down)
jané té shoqgéruara me modele té rritjes.

» Crregullime gjenetike
Crregullime metabolike dhe gjenetike (ndikojné né prodhimin e
energjisé, ose indeve té trupit).

» Crregullimet neurologjike qgé demtojné léevizshmeriné e
femijes

Gjendje neurologjike si paraliza cerebrale ose defektet neutrale,
nuk ndjekin njé model rritje normal.

» Lindje me pesheé té ulét ose shume te ulet

Nése njé foshnje lind premature, pesha e ulét e lindjes mund
té jeté e pérshtatshme pér moshén gestationale dhe nuk lidhet
me vonesén né rritje intrauterine (VRRI). Pér kurbat e rritjes sé
fémijéve lindur me peshé té ulét duhet té kihet parasysh:

* korrigjimi moshés gestationale duhet té kryhet pér foshnjat
preterm deri 24 muaj;

* foshnjat e lindura me peshé shumeé té ulét do jené mé té vogla
né gjatési pér moshé dhe né cirkumferencén e kokés pér moshé
krahasuar me ato normale.

Probleme me ushqyerjen dhe déshtim né rritje nga shkaqge
organike dhe jo organike

- Shkaqge Organike si rrjedhojé e njé shkaku fizik p.sh.:
sémundje té€ lindura té zemrés, sémundje renale, démtime
neurologjike, ¢crregullime endokrine.

- Shkage Jo organike si rrjedhojé e njé shkaku jo té lidhur
me sémundjen zakonisht faktoré psiko-social, p.sh.: njohuri
té pakta prindérore lidhur me kujdesin/ushqyerjen e fémijés,
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abuzimi, dhuna me fémijén, etj...

Fémijét me véshtirési né ushqyerje (p.sh.: fémijét me probleme
neurologjike, prapambetje zhvillimi, defekte té€ tubave neural)
gé ndérhyn me marrjen e duhur té léndéve ushqyese do kené
modele rritje t€ ndryshuara.

11. Ndjekja e problemeve né rritje

» Problemet mé té lehta né rritje, mund té menaxhohen
népérmjet késhillimit, duke pérfshiré késhilla mbi ushqyerjen
dhe kujdesin ndaj tyre, por edhe aktivitetin e pérshtatshém
fizik me moshén.

» Praktikat e mira té ushqyerjes gjaté gjashté muajve té paré
té jetés dhe mbas muajit té€ gjashté kur fillohet ushqyerja
plotésuese, mund té ndihmojné né parandalimin e déshtimit
té rritjes né peshé dhe gjatési si dhe té tendencés pér té shtuar
mbi peshé.

» Fémijét qé paragesin forma té rénda té nén-ushqyerjes
(ngecje apo ndalim i rritjes sé€ fémijés), dhe forma té rénda
té mbi- ushqyerjes (obeziteti), duhen referuar né gendrat e
specializuara, si QSH té specialiteteve apo QSUT.

» Referoni urgjentisht pér kujdes té specializuar nése fémijét
paragesin njé nga problemet e rénda té nén-ushqgyerjes si:

* éshté i dobésuar réndé (nén -3 té Z-pikéve té€ peshés-pér-
gjatési/lartési apo IMT-pér-moshé);

* ka shenjat klinike t€ marazmés (né pérgjithési duket i dobésuar
réndé, si “kocké e 1€kuré”);

* ka shenjat klinike té kvashiorkor-it (né pérgjithési edema
té gjeneralizuara; floké té hollé dhe té rrallé; njolla té zeza té
plasaritura/deskuamime té 1€kurés);

* ka edemé té té dy shputave.

» Fémija i nén-ushqyer qé ka njé sémundje aktuale (si diarre),
apo ndonjé problem kronik shéndetésor mund té ndikojé né
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nén-ushqyerje. Duhet té trajtoni sémundjen ose problemin.
Kur nevojitet referoni fémijén pér trajtimin e duhur.

» Referoni fémijét me obezitet (mbi vlerén 3 té€ Z-pikéve té
peshés-pér-gjatési/lartési apo IMT-pér-moshé) pér vlerésim
mjekésor dhe trajtim té specializuar.

» Nése dini, apo dyshoni gé fémija ka njé problem kronik
shéndetésor (si¢c éshté HIV/AIDS) referoni fémijén pér késhillim
apo testim adekuat.

» Sa heré gé referoni njé fémijé, shpjegoni nénés arsyet e referimit
dhe theksoni réndésiné e tij.

» Siguroni njé formular referues apo shénim pér nénén pér
ta marré me vete. Po ashtu shénoni vérejtjet né fletoren e
shéndetit té f€mijés, dhe tregoni kéto vérejtje nénés.

» Sigurohuni gé ajo e di se kur dhe ku duhet ta dérgojé fémijén
e saj.

» Kérkoni ri-kontroll té fémijés pér t'u siguruar se fémija
éshté dérguar pér kujdesin urgjent apo vleré€simin mjekésor té
kérkuar.

12. Késhillimi mbi rritjen

Hapat bazé qé duhet té ndigen kur késhillohet rritja e fémijés
me nénén/kujdestarin e fémijés jané:

> Pércaktoni ecuriné e kurbave té rritjes. Tregoni kurbén e
rritjes nénés, Pyeteni cfaré shikon.

» Pyesni nénén/kujdestarin e f€mijés. Béni pyetje me réndési
rreth praktikave té kujdesit vecanérisht ushqyerjes, sémundje
té ndryshme té kaluara, vaksinimit, etj.., dégjoni pérgjigjet e
saja dhe mundohuni té shikoni nése ka ndonjé problem. Shumé
faktoré shogéror dhe mjedisor mund té€ ndikojné€ né€ ushqyerjen,
kujdesin dhe rritjen e f€mijés, ndaj €shté shumeé e réndésishme
té pércaktohet shkaktari mé i réndésishém i problemit para
dhénies sé késhillave.
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» Lavdéroni kur duhet nénén/kujdestarin e f€mijés se fémija
po rritet miré dhe nxiteni té€ ndjeké praktikat e mira té kujdesit
duke dhéné késhilla adekuate rreth ushqimit pér grup-moshén
e ardhshme té fémijés, né ményré qé fémija té vazhdojé té
zhvillohet miré.

» Keéshilloni nénén se ushqyerja, loja dhe komunikimi me
fémijén e tyre ndihmon qé ata té rriten dhe zhvillohen miré.
Shpjegojini nénés rritjen dhe zhvillimin e fémijés.

» Diskutoni nése fémija ka problem né rritje. Kujdes: ofroni
njé diskutim pozitiv dhe né njé gjuhé té thjeshté. Pér kété ju
ndihmojné dy fletézat ndihmése:

* Hulumtimi i shkaqgeve té nén-ushqyerjes
e Hulumtimi i shkaqgeve té€ mbipeshés

> Sigurohuni qé néna/kujdestari i fémijés i kuptoi késhillat
gé ju dhaté.

» Ndigni me nénén zbatimin e késhillave. Kérkojini nénés té
vijé rregullisht sipas kalendarit té vizitave té€ kontrollit t&€ moshés
pé€r monitorimin e rritjes dhe zhvillimit. Vizita e ardhshme do
t’i japé rast nénés gé té raportojé mbi suksesin dhe personelit
shéndetésor gé té japé€ késhilla shtesé sipas nevojés. Ndértoni
besimin tek néna/familja e fémijés dhe nxisni mbéshtetjen e
familjes.

> Hartoni njé listé té vecanté me fémijét me probleme té
rritjes dhe ndiqini ata sipas njé plani individual mé té shpeshté
vizitash kontrolli dhe matjet né kurbat e rritjes si né QSH/KF
edhe né shtépi.
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13. Rekomandimet pér ndérhyrjet né KSHP né rastin e
déshtimeve né rritje té fémijés mbéshtetur né evidenca

Rekomandimet pér déshtimet né rritje

N dé‘l.;lli)grlrjes Kush Niveli
duhet Cfaré duhet béré Sa shpesh evi-
parandal- . . ..
pérfshiré dencés
uese
Né lindje,
javén e
paré, midis
Ndjekja e rritjes javes sé
(pérfshiré peshén, dy ‘Fé—treté
gjatésing, cirkum- té jetés, 1.
Monitorim | Té gjithe | [crenceén e kokes, ? 4’12’ 92;
| rrecullt femiiat vlerésimin nutricional 2, 18, 2 A
gy J dhe psikosocial gjaté | 36 muajsh,
vizitave té kontrollit 4, 5 vjeg
pér ndjekjen e Nése keni
mirérritjes s€ fémijés shqetésime
monitoroni
peshén mé
shpesh
Diskutoni gjetjet e
monitorimit té rritjes
me familjen,
shpjegoji"ni st h.(.i het Sipas rastit | A
shtimi né peshé me
shéndetin e miré dhe
lidheni gjithnjé disku-
Ndryshime | Té gjithé | timin me ushqyerjen
né Sjellje fémijét

Vlerésoni etapat kilo-
metrike té zhvillimit
(motorika, gjuha, té
folurit, socializimi) me
vizitat e kontrollit té
monitorimit té
zhvillimit
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Rekomandimet pér déshtimet né rritje

Lloji
Ndérhyrjes
parandal-
uese

Kush
duhet
pérfshiré

Cfaré duhet béré

Sa shpesh

Niveli
evi-
dencés

Mbani né mbikéqyrje
té vecanté fémijét me
faktoré té€ méposhtém
rreziku: probleme né
lindje, prematuritet,
konvulsione,
mikrocefali

Né 2, 4,

6, 12, 18,
24 dhe 36
muajsh,
dhe midis 4
dhe 5 vjec

Nénat

Nxisni ushqyerjen me
gji duke diskutuar pér-
fitimet shéndetésore,
mbéshtetjen e grupeve
néna me néna dhe
vizitat e personelit
shéndetésor pas
lindjes né shtépi

Sipas rastit

Té gjitha
familjet

Ofrim i késhillimit mbi
edukimin duke synuar
pérfshirjen e familjeve
dhe personelit qé
punon né komunitet

Késhillimi duhet té
fokusohet né
ndryshimin e sjelljes.

Integroni edhe me
programe té tjera té
kujdesit pér fémijén.

Konsideroni referimin
tek njé specialist
nutricionist, nése
masat e marra nuk
kané ndihmuar.

Sipas rastit

PMK
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Ofroni mbéshtetje me
vizita né shtépi me
ekipe té

Fémijét e pérbashkéta nga A
familjeve njésité e pushtetit
qé kané vendor, mbrojtjes sé
véshtirési fémijét, programe
social-eko- | ndérhyrje, ndihme Sipas rastit
nomike, ose | sociale, etj..
stres psiko- | Sigurim i PMK
social komunikimit dhe
bashképunimit me
njésité e mbrojtjes
sociale né
pushtetin vendor pér
mbéshtetje
nutricionale dhe
psiko-sociale
Ndérhyrje | Familjet, Programe ndérhyrje
né mjedis, [komuniteti |né komunitet pér
komunitet aksesin dhe A

sigurimin e ushqimit
né familjet né€ nevojé
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14. Algoritmi

Personel shéndetésor i KSHP i trajnuar Matje té kryera rregullisht.
pér ndjekjen e ecurisé sé rritjes tek Hedhja dhe transferimi i sakté i

fémijét. ﬁ matjeve né grafiké.
Kurba té rritjes té pérshtatshme pér Interpretimi korrekt (kuptimi i rritjes

moshén, té ndjeshme ndaj gjinisé. normale ose anormale) dhe konteksti

Teknika té sakta té matjes dhe né té cilat u kryen matjet (p.sh.: veshur,
kalibrimi pajisjeve té matjeve sipas
moshés. J

sapo i ushqyer, i pérgjumur, etj..).
Késhillimi, bashképunimi me prindérit
Shpjegohen matjet dhe té tregohet
ecuria e kurbave, diskutim i rezultateve
Késhilla pér té pérmirésuar gjendjen
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15. Indikatorét e monitorimit

* Numri total i fémijéve 0-6 muaj, 6-12 muaj, 0-12 muaj,
12 muaj, 15 muaj, 18 muaj, 2 vjec, 3 vjeg, 4 vjeg, S5 vjeg, té
matur, peshuar dhe plotésuar né kurbat e rritjes, ndaré sipas
vendbanimit fshat/qytet, gjinisé.

* Numri fémijéve me peshé té ulét pér moshé ndaré sipas grup
moshave mé lart, vendbanimit fshat/qytet, gjinisé (i shprehur
né numeér absolut dhe si pérqindje e fémijéve né total)

* Numri fémijéve me gjatési té ulét pér moshé ndaré sipas grup
moshave mé lart, vendbanimit fshat/qytet, gjinisé (i shprehur
ne numeér absolut dhe si pérqindje e fémijéve né total)

* Numri fémijéve me mbipeshé pér moshé ndaré sipas grup
moshave mé lart, vendbanimit fshat/qytet, gjinisé (i shprehur
ne numeér absolut dhe si pérqindje e fémijéve né total)

e Numri fémijéve me obezitet pér moshé ndaré sipas grup
moshave mé lart, vendbanimit fshat/qytet, gjinisé (i shprehur
ne numeér absolut dhe si pérqindje e fémijéve né total)

16. ANEKSE
a) Vecorité peshores me ngarkesé

* E ndértuar né ményré kompakte dhe e géndrueshme
* Elektronike (me lexim dixhital)

* Mat deri né 150 kg

* Mat me saktési prej 0.1 kg (100g)

* Mundéson peshimin e ngarkesés

“Peshimi i ngarkesés” nénkupton se peshorja mund té rivihet
né zero (“kalibrohet”) edhe pa zbritur personi gé sapo éshté matur.
Fillimisht peshohet néna, e cila duhet té vazhdojé t€ géndrojé né
peshore (pa zbritur), ndérsa béhet kalibrimi i saj. M€ pas i jepet
fémija pér ta mbajtur né krahé, dhe né ekranin e peshores do
té paraqitet vetém pesha e fémijés.

Peshorja vendoset né sipérfaqe té rrafshét dhe té forté. Nuk
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duhet té vendoset né tapet té 1évizshém apo té rrudhur, por né
njé tapet té ngjitur. Nése peshorja funksionon me energji diellore
duhet té keté ndricim té mjaftueshém pér té kryer matjen, ose
sigurohuni qé baterité jané né gjendje té miré.

Mjetet matése duhet té jené té standardeve té€ pércaktuara
nga OBSH-UNICEF dhe té kalibrohen rregullisht. Ato duhen
vendosur né temperatura normale t€ dhomés, duke i mbrojtur
nga lagéshtia dhe era, nxehtésia e madhe, etj...

Mund té pérdoren edhe peshore elektronike pér foshnja,
apo peshore pediatrike té kalibruara, por nuk rekomandohen
peshoret e thjeshta (té shtépive), pasi mund té€ mos jené té
besueshme.

Pér ta kontrolluar peshoren:

* Peshoni pesha té njohura 3, 5, 10 dhe 20 kg.

» Kontrolloni peshimin duke matur fillimisht 20 kg, taroni peshoren
dhe pastaj shtoni 3 kg. Pesha prej 3 kg duhet té shfaget né
panel.

* Nése matjet nuk jané té sakta, kalibroni peshoren nése éshté
e mundur. Nga ana tjetér, nése gabimi éshté konsistent (p.sh.:
+0.2 kg né ményré konsistente), modifikoni matjet (duke
zbritur 0.2 kg). Monitoroni situatén, pasi vlerat e gabimeve
mund té ndryshojné.

* Nése gabimet né matje ndryshojné vazhdimisht atéheré
peshorja duhet té zévendésohet.

b) Ményrat e matjes sé gjatésisé

Pajisja pér matjen e gjatésisé éshté dérrasa e gjatésisé (ndonjéheré
quhet infantometér) e cila duhet t€ vendoset né sipérfage té
rrafshét dhe té géndrueshme si¢ éshté tavolina.

Mbuloni dérrasén pér matjen e gjatésisé me njé pelené té hollé,
apo letér té buté pér té ruajtur higjienén dhe rehatiné e foshnjés.
Poziciononi shpejt kokén né ményré gé vija e imagjinuar vertikale
nga kanali i veshit deri tek kufiri i poshtém i gropés sé syrit té
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jeté pingul me dérrasén. (Syté e fémijés duhet té shohin lart).
Kérkoni nga néna qé t€ vendoset pas dérrasés fiksuese té kokés
dhe tia mbajé kokén fémijés né kété pozicion. Supet duhet
ta prekin dérrasén dhe shpina nuk duhet té jeté e harkuar.
Kérkoni nga néna t’ju tregojé nése fémija e pérkul shpinén, apo
e ndérron pozicionin dhe té€ komunikojé me té pér ta qetésuar
foshnjén.

Ju duhet té mbani shtriré kémbét e fémijés me njérén doré dhe
lévizni dérrasén e kémbéve me dorén tjetér. Shtypni lehté mbi
gjunjét e fémijés pér t’i drejtuar kémbét, pa shkaktuar léndime
té tyre.

Shénim: nuk éshté e mundur qé gjunjét e té porsalindurit
té shtrihen aq sa té fémijéve mé té rritur. Gjunjét e tyre jané
delikaté dhe mund té l€ndohen lehté, késhtu qé aplikoni
presion minimal.

Nése fémija éshté shumé i shqetésuar dhe té dyja kémbét nuk
mund té mbahen né pozicionin e kérkuar, béjeni matjen vetém
me njérén kémbé té shtriré.

Kur ja mbani gjunjét shtriré, térhiqni dérrasén e shputave né
drejtim té shputave té fémijés. Faget e shputave duhet té jené
té puthitura te dérrasa e shputave me gishtérinjté lart. Nése
fémija i harkon gishtérinjté e kémbéve dhe pengon puthitjen
e shputave me dérrasén, kruani lehté shputat dhe mbéshtetni
dérrasén e shputave shpejt sapo fémija té drejtojé gishtérinjté
e kémbéve.

Lexoni matjet dhe regjistroni gjatésiné e fémijés tek shénimet e
vizités né kartelén e fémijés deri né centimetra té€ plota 0.1 cm.

Mbani mend: Nése fémija, gjatésiné e té cilit e keni matur, éshté
2 vjec apo mé i rritur, zbritni 0.7 cm nga gjatésia dhe shénoni
rezultatet e lartésisé né shénimet e vizités.

c) Ményrat e matjes sé lartésisé

Pér ta matur lartésinég, pérdorni dérrasén pér lartési (ndonjéheré
quhet stadiometér) e cila vendoset né njé kénd té pérshtatshém
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né mes té nivelit té€ dyshemesé dhe sipérfaqges vertikale si¢c éshté
muri, apo shtylla. Sigurohuni qé dérrasa e lartésisé té€ jeté e
niveluar. Kontrolloni qé képucét, corapet dhe kordelet e flokéve
té jené hequr.

Ndihmoni fémijén qé t€ géndrojé né bazén e dérrasés me shputa
lehtésisht anash. Pjesa e prapme e kokés, supet, vithet, zverku
dhe thembrat, té gjitha duhet ta prekin dérrasén vertikale. Ky
rregullim mund té jeté i pamundur pér njé fémijé obez; né kété
rast ndihmojeni fémijén t€ géndrojé né kémbé né dérrasé me
njé, apo mé shumé pika kontakti né€ dérrasé€. Trupi duhet té jeté
i ekuilibruar mbi bel, pra pa pérkulje prapa apo para.

Kérkoni nga néna gé té€ mbajé gjunjét drejt, shputat rrafsh dhe
shpatullat e zverku té prekin dérrasén vertikale. Kérkoni nga
ajo qé té pérgendrohet né vémendjen e f€mijés, ta qetésojé até
sipas nevojés dhe t’ju informojé nése ai e ndérron pozicionin.
Poziciononi kokén e fémijés me qéllim gé vija horizontale nga
kanali i veshit deri tek kufiri i poshtém i gropés sé syrit t€ géndrojé
né ményré paralele me bazén e dérrasés. Pér ta mbajtur kokén
né pozicion té tillé, mbani mjekrén e fémijés né€ mes té gishtit
té madh dhe atij tregues. Nése éshté e domosdoshme, shtypni
lehtésisht né bark pér ta ndihmuar fémijén qé t€ géndrojé né
pozicion plotésisht vertikal.

Ende duke mbajtur kokén né kété pozicion, me dorén tjetér
shtyni poshté dérrasén e kokés derisa té€ puthitet miré me majén
e kokés sé fémijés dhe béni lehté presion mbi flokeé.

Lexoni matjet dhe regjistroni lartésiné e fémijés né centimetra
deri né vlerat 0.1 cm.

Mbani mend: Nése f€émija, lartésiné e té cilit e keni matur, éshté
meé i vogél se 2 vje¢, shtoni 0.7 cm né lartési dhe regjistroni
rezultatet si gjatési né shénimet e vizités.

Pér té kontrolluar dérrasén e gjatésisé/lartésisé:

* Gjaté montimit té dérrasés sé& gjatésisé/lartésisé, matni

gjatésité e njohura mé paré pér t'u siguruar se montimi éshté
béré né ményrén e duhur.
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* Kontrolloni a jané nyjat té shtrénguara dhe né kénd té drejté.
Nése nuk jané té shtrénguara, shtréngoni dhe drejtoni ato.
PKontrolloni nése shiriti matés mund té€ lexohet. Nése shiriti
éshté shumé i démtuar pér t'u lexuar vlerat, atéheré duhet té
ndérrohet.

d) Ményra e pérdorimit té tabelés sé IMT:

* Gjeni gjatésiné apo lartésiné e fémijés (né centimetra) né
shtyllén né té majté té tabelés. Nése nuk tregohet matja e sakté,
zgjidhni mé té afértén. Nése matjet e fémijés jané€ ndérmjet atyre
qé tregohen, zgjidhni matjen.

* Shikoni pérgjaté rreshtave pér té gjetur peshén e fémijés. Nése
nuk tregohet pesha e sakté, zgjidhni até mé té aférmen. Nése
pesha éshté né mes té atyre qé tregohen, konsideroni até “né
vijé.”

* Vazhdo me gishtin ténd lart nga pesha pér té gjetur IMT e
fémijés né rreshtin mé té sipérm té tabelés. (Apo ju mund té
vazhdoni edhe poshté pasi IMT-té jané dhéné edhe né rreshtin
meé té poshtém té tabelés.) Nése pesha ka gené “né vijé,” IMT do
té jeté né mes té atyre té treguara, p.sh.: 15.5 nése gjendet né
mes 15 dhe 16.

e) Teknikat e késhillimit

Dégjoni dhe mésoni nga néna:

* Shtroni pyetje té€ hapura.

* Dégjoni dhe sigurohuni qé kuptoni até gé ju thoté néna.

* Pérdorni gjuhén e trupit dhe gjestikulacionet qé tregojné
interes.

* Tregoni empati, g€ nénkupton g€ t’i tregoni se jeni duke kuptuar

se si ndihet néna.

Ndértoni besimin dhe ofroni mbéshtetje:
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* Pranoni dhe lavdéroni até qé néna éshté duke e béré miré.

* Shmangni fjalét gé tingéllojné gjykuese.

* Pranoni até qé néna mendon dhe ndjen.

* Jepni informata té réndésishme né gjuhé té thjeshté dhe jo
mjekésore, pér aq sa éshté e mundshme.

» Jepni njé numeér té vogél té sugjerimeve, jo urdhéresa.

* Ofroni ndihmé konkrete.

Pyetni nénén nése ajo ka ndonjé pyetje apo shqgetésim rreth
mundésisé s& marrjes sé& rekomandimeve lidhur me té
ushqyerit. Nése ajo ka shqgetésime dégjojeni me vémendje.
Ndihmoninénénqété planifikojésesitétejkalojé cdopengesérreth
korrigjimit t& ushqyerjes, nése éshté e mundshme.

Pas shpjegimit té rekomandimeve té té€ ushqyerit, parashtroni
pyetje kontrolluese pér t’'u siguruar se néna ka kuptuar infor-
macionin e dhéné.

Pérpiquni té formuloni pyetje kontrolluese né ményré
qé pérgjigjja té jeté sqaruese e jo thjesht “po” ose “jo.” Pér
shembull, ju nuk duhet té pyesni: “A e mbani mend se cfaré
ushqgimesh duhet t’i jepni fémijés suaj?”, pasi néna mund té
pérgjigjet “po” vetém qé té shmangé krijimin e pérshtypjes sé
nénés harrestare. Njé pyetje mé e miré verifikuese do té ishte:
“Cfaré ushqimesh do t’i jepni fémijés?”.

Jepni kohé nénés té mendojé dhe té pérgjigjet. Ajo mund ta dijé
pérgjigjen, por mund té pérgjigjet ngadalé pér shumeé arsye. Ajo
mund té jet€ e druajtur, mund té jeté€ e befasuar gé ju me té
vérteté prisni njé pérgjigje, apo mund té jeté e frikésuar se do té
pérgjigjet gabimisht. Priteni pér njé pérgjigje dhe inkurajojeni.
Nése néna pérgjigjet gabimisht apo nuk mund té mbajé mend,
kini kujdes mos e béni té ndihet keq. Sqarojeni dhe jepini mé
shumé informacione.

f) Shenjat e kequshgyerjes sé réndé

Marazma (keq-ushqyeshmeéria jo edematoze) karakterizohet
nga:
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* Pesha-pér-moshén dhe pesha-pér-gjatésiné jané shumeé té uléta,
* Humbje té theksuar té peshés, duket “kocké e l€kuré”,

* Brinjét duken lehtésisht,

* Fytyra merr pamjen e njé plaku,

e Lékura e vitheve dhe kofshéve éshté e rrudhur dhe e varur
dhe duket sikur fémija ka veshur “pantallona té arnuara”.

Kvashiorkori (keq-ushqyeshmeéria edematoze) karakterizohet
nga:

* Nénpesha, por edema e pérgjithshme mund té maskojé peshén
e vérteté,

* Fémija éshté i térhequr, i irritueshém, i sémuré dhe nuk do té
hajé,

* Fytyra éshté e rrumbullakét (pér shkak té edemés),

* Flokét jané té hollg, té thyeshém dhe té ¢ngjyrosur,

 Lékura ka njolla simetrike té€ cngjyrosjes dhe mé pastaj
rrudhet dhe rripet.

Kvashiorkori marazmik karakterizohet nga vecorité e
Kvashiorkorit dhe Marazmés njéherésh.

Féemija me edema té té dyja kembéve, duhet té vlerésohet pér
humbije té thellé té peshés, pavarésisht se ¢faré tregon peshorja,
pra fémija ka nevojé pér késhillime dhe kujdes té specializuar.

Pér mé tepér rreth tyre konsultoni materialet e Kursit aftésues

mbi vlerésimin e rritjes sé fémijéve, sipas Standardeve té OBSh-
Sé pér rritjen e fémijéve.
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1. Pérkufizimi dhe problematika

Monitorimi i zhvillimit té f€mijés né vitet e para té€ jet€s éshté
me shumeé réndési pér té€ kapur paaftésité ndérsa fémija rritet.
Kjo periudhé i pérgjigjet mé miré terapive dhe stimulimit qé
fémijét marrin nga ambienti gé i rrethon.

Zhvillimi i fémijés vecanérisht né vitet e para té jetés ndihmon
té promovohen sjellje t&€ shéndetshme pér té gjithé. Kjo kupton
parandalimin e problemeve pér pjesén mé té madhe té tyre,
kurimin dhe rehabilitimin pér njé pjesé té vogél g€ mund té keté
probleme.

Diagnostikimi i hershém do ti japi fémijéve me vonesa zhvillimi
njé shans mé té miré, duke gqené se krijon mundésiné pér té
kérkuar kujdes té€ specializuar sa mé herét té jeté e mundur
dhe duke pérmirésuar késhtu cilésiné e jetés sé tyre.

2. Objektivi

Ky protokoll ndjek metodologjiné gé tregon hapat qé ndérmerren
lidhur me vlerésimin dhe kujdesin pér zhvillimin dhe pér ta
béré mé té lehté pér personelin shéndetésor qé té késhillojé
prindérit si té nxisin zhvillimin normal tek fémijét dhe té kapin
herét problemet e tyre. Fémijét qé tregojné€ ndonjé shenjé para-
lajméruese kujdesi duhen referuar dhe vlerésuar nga personel i
specializuar né zhvillimin e fémijés pér kujdes dhe trajtim sipas
rastit.

3. Pérdoruesit

Ky Protokoll éshté hartuar pér gjithé personelin shéndetésor qé
ofron kujdes pér fémijén né shérbimin e kujdesit shéndetésor
parésor pas lindjes. Kétu pérfshihen:

Personeli gé ofron kujdes shéndetésor parésor pér mirérritjen dhe
zhvillimin e fémijés (infermiere, mjek familje né QSH né fshat, dhe
infermiere e pediatér né€ késhillimoren e fémijés né qytet)
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4. Hapat e nevojshme dhe procesi depistimit
Kontrolli dhe survejanca e zhvillimit té f€mijés pérfshin:

* Dégjimi dhe njohja me shqetésimet e prindérve

* Marrja e anamnezés sé zhvillimit

* Kryerja e vézhgimeve mbi fémijén

¢ Identifikimin e pranisé sé problemeve dhe rrezigeve

* Pérdorimi i testeve depistuese periodike

e Késhillimi i prindérve pér stimulimin e fémijés pér zhvillimin

Vlerésimi fillon né momentin qé€ personeli shéndetésor takon
fémijén dhe prindérit Né konsultén e paré pér té vlerésuar
zhvillimin e njé fémije deri 6 vjec gjithnjé éshté e réndésishme
té pyetet néna, ose kujdestari kryesor i fémijés mbi zhvillimin
dhe té vézhgohet fémija nése pérfshihet né sjelljen qé pritet pér
grup moshén koresponduese.

Gjaté vizités vézhgoni nénén dhe bashkéveprimin e saj me fémijén
(lidhjen néné-fémij€). Kjo marrédhénie ka réndési pér zhvillimin,
(si néna mban bebin dhe nése ka kontakt me sy dhe fjalé dashurie
midis nénés dhe fémijés).

Kérkoni pér lévizjet spontane té fémijés dhe nése tregon interes
né objektet qé ka prané€ dhe ambientin rrethues. Vézhgoni kujt i
kushton vémendje fémija, cfaré bén, kérkon, ose déshiron. Kéto
vlerésime paraprake ndihmojné né vlerésimin e métejshém. Njé
vlerésim i miré€ i aftésive té zhvillimit merret duke paré si fémija
luan me disa kuba, njé kukull, njé kalem e letér; té cilat mund
té pérshtaten pér cdo moshé.

Pér té arritur bashképunimin me fémijén:

* Mundohuni té migésoheni,

¢ Jini té buté, besues,

* Shmangni qéndrimin né kémbé, uluni né njé nivel me té,

* Prekni njé fémijé té vogél fillimisht né vende qé€ ndjen se nuk
jané kércénuese, si p.sh.: né duar, ose gjunjé,

* Buzéqgeshni kur flisni.
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Pérshtatuni me moshén e fémijés

* Foshnjat né muajt e paré vlerésohen mé miré me prindérit
prané tyre.

* Fémijét e moshés shkollore mund té ekzaminohen fillimisht
ndérsa luajné.

* Prindérit né pérgjithési i qetésojné fémijét dhe ndihmojné
né lehtésimin e ekzaminimit nése u shpjegohet qarté se cfaré
duhet té béjné.

* Njihni kulturén dhe ndjeshmeérité e familjes q€ mund té jené
ndryshe nga tuajat.

Krijoni lidhje, bashképunim me Prindérit

Siguroni prindérit gjaté kontrollit té€ zhvillimit té fémijés sé tyre
qé:

* t& ndjehen pjesé e procesit, p.sh.: qé té diné se do merren
parasysh mendimet dhe vézhgimet e tyre mbi zhvillimin e
fémijés;

* t& kuptojné se cfaré do béhet gjaté vizités dhe pérse. Prindérit
duhen informuar rreth pérmbajtjes, géllimit dhe rezultateve té
vlerésimit té zhvillimit té fémijés sé tyre;

* t& diné se do kené kohé té béjné pyetje pér shqgetésimet qé
mund té kené.

Né kété proces ndihmojné kéto hapa:

1. Shpjegoni se cfaré do béni gjaté vizités pér kontrollin e
zhvillimit.

2. Theksoni ato qé€ do béni né kété vizité.

3. Jepini kohé prindérve té qartésohen/béjné pyetje.

4. Béni kontrollin e zhvillimit.

5. Konfirmoni rezultatet me prindérit.

6 .Referoni fémijén ku éshté e nevojshme.
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Diskutimi i shqetésimeve me prindérit

Prindérit duhet té informohen dhe té ftohen né diskutim pér
cdo shqgetésim, apo problem té konstatuar, por kujdes mos i
shkaktoni ankth. Diskutimi duhet té theksojé vecorité pozitive
té zhvillimit té fémijés, e mé pas fushat shqgetésuese dhe nevoja
pér referim tek specialisti.

5. Monitorimi i zhvillimit té té porsalindurit deri
né 2 muajsh

5.1. Marrja e historisé dhe shqetésimet e prindérve

Pyesni pér moshén e fémijés, peshén e lindjes, anamnezén e
shtatzénisé sé nénés dhe lindjes.

MAT

Circumferencén e kokeés.- Pérdor grafikét pérkatés.
Mat peshén dhe gjatésiné- Hidhi té dhénat né kurbat pérkatése.

INSPEKTO

Praniné e:

Veshéve té vendosur poshté;

Fisura palpebreale oblike;

Hipertelorizém-sy té hapura jashtézakonisht;

Buzé lepuri;

Palatum i caré;

Qafé shumé e shkurtér, apo shumé e gjaté;

Njé palé lékure transversale palmare;

. Klinodaktili- gishti vogél shumé i shkurtér ku kocka e tij
eshte e pérkulur, etj...

PN RO =

VEZHGO

Vézhgo dhe sigurohu qé fémija i ka arritur gurét kilometrike té
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zhvillimit né fushat pérkatése.
I porsalinduri dhe bebi nén 1 muajsh
* Qéndrimi foshnjés drejt.

Poziciononi foshnjén: Shtriheni me fytyré nga ju. Shikoni
cfaré pozicioni merr foshnja né ményré natyrale.

Pérgjigje e kénaqshme: krahét dhe kémbét jané té flektuara
dhe koka e kthyer anash, duke gené se ka mbizotérim té
tonusit fleksor né kété moshé, krahét dhe kémbét e foshnjés
duhet té jené té mbledhura dhe koka do kthehet anash.

* Verifikoni praniné e refleksit té Moros

Poziciononi foshnjén: Shtriheni me fytyré nga ju. Ka disa
ményra pér ta provuar kété refleks. Njé nga kéto éshté té vendoset
fémija mbi njé batanije, pelené, ose sipérfage té buté dhe mé tej
higet papritur pelena, batanija, pérplasni péllémbét, ose béni
njé zhurmé té forté direkt mbi kokén e bebit (mund té godisni
me péllémbé tavolinén).

Pérgjigje e kénaqgshme: Foshnja gan, shtrin dhe hap té dyja
krahét (abduksion) pasuar nga kthimi né pozicionin normal i
pérkulur duke lévizur gjymtyrét né€ drejtim té€ boshtit t€ mesit té
trupit (né abduksion). Kjo pérgjigje duhet té jeté simetrike dhe
e ploté.

* Shikon fytyrén tuaj

Poziciononi foshnjén: mbajeni pérballé fytyrés tuaj, ose shikoni
foshnjén kur géndron e shtriré. Afrohuni me fytyré rreth 30 cm
larg.

Pérgjigje e kénagqshme: Foshnja ju shikon ju.

* Refleksi pérplasjes sé syve, dridhjes, reagon ndaj zhurmave

Poziciononi foshnjén: Shtriré me fytyré nga ju. Pérplasni duart
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rreth 30 cm larg nga veshi DDATHTE dhe shikoni pérgjigjen. Mé
tej pérsériteni nga veshi MAJTE dhe vézhgoni pérséri. Pérgjigja
duhet té€ merret jo mé shumé se 2-3 prova, pasi fémija mund té
mésohet me kété zhurmé dhe nuk reagon mé.

Pérgjigje e kénaqshme: Hap e mbyll syté, hidhet pérpjeté.

* Ngre kokén

Poziciononi foshnjén: Shtriré pérmbys. Vézhgoni cfaré bén
foshnja.

Pérgjigje e kénaqgshme: Foshnja e shtriré pérmbys ngre kokén e
tij té paktén pér pak kohé nga sipérfagja ku qéndron, pa e kthyer
nga njéra ané ose tjetra. Gjithashtu merrni né konsideraté cfaré
ju thoté kujdestari.

Bebi 1 deri né 2 muajsh
* Prania e buzégeshjes sociale

Poziciononi foshnjén: Shtriré pérmbys. Buzéqeshni fémijés
dhe flisni. Mos e prekni fytyrén e bebit.

Pérgjigje e kénaqshme: Foshnja ju buzéqesh si pérgjigje e
buzéqgeshjes. Objektivi éshté té merret mé shumeé njé pérgjigje
sociale se sa fizike.

* Ndjek me sy njé objekt té vendosur né vijén e mesit

Poziciononi foshnjén: Shtriré pérmbys. Nga mbrapa kokés
sé€ foshnjés tregoni njé top té vogél té€ kuq té varur né njé fije
nga njé€ distancé 20-30 cm qé bebi mund ta shikojé. Lévizni me
ngadalé topthin qé té térhigni vémendjen e tij. Kur jeni siguruar
se foshnja e shikon topin, 1évizeni me ngadalé DJATHTAS. Nése
fémija e largon véshtrimin nga topi pérsériteni té€ njéjtén lévizje.
Shikoni nése fémija ndjek topthin.

Tani 1évizeni topthin me ngadalé MAJTAS. Kujdes: nése fémija
largon véshtrimin nga topthi mund ta pérsérisni lévizjen deri né 3 her€.
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Pérgjigje e kénagshme: Fémija ndjek topthin edhe me sy, ose
me sy dhe me koké NE TE DYJA ANET.

* Ka filluar té vokalizojé (nxjerré tinguj)

Poziciononi foshnjén: Né€ cdo pozicion. Shikoni nése foshnja
bén vokalizma p.sh.: pérdor zérin e tij pér té€ nxjerré tinguj
grykor té shkurtér. Ato nuk duhet té jené zhurma té qarit. Nése
nuk i vézhgoni kéto tinguj gjaté vizités, pyesni kujdestarin nése
bebi i bén kéto né shtépi.

Pérgjigje e kénaqgqshme: Fémija pérdor zérin (vokalizon), ose
kujdestari thoté se i bén kéto tinguj né shtépi.

e Shkelmon duke ndérruar kémbét

Poziciononi foshnjén: Shtriré me kurriz. Shikoni 1évizjet e
kémbéve té bebit.

Pérgjigje e kénagqshme: Foshnja pérkul dhe shtrin kémbét e
tij, zakonisht né l€vizje sikur po pedalon njé bicikleté ose i
krygézon ato, ndonjéheré shkelmon me forcé ndérsa shtrin
kémbét.

5.2. Klasifikoni fémijén

Pér t€ marré njé vendim mbi ményrén se si po ecén zhvillimi i
bebes deri né 2 muajsh, né fillim:

* IDENTIFIKO nése ka ndonjé faktor rreziku pér zhvillimin,;

* MAT cirkumferencén e kokés, peshén dhe gjatésing;

* SHIKO praniné e ndonjé alteracioni fenotipik.

« Mé pas VEZHGO a i ka arritur bebi gurét kilometrike té
zhvillimit si mé sipér sipas moshés. Referoju tabelés 1 tek
rekomandimet.
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Tabela A - IDENTIFIKO - MAT

IDENTIFIKO

Neése ekzistojné apo jo
faktoreét e rrezikut te tille si:

* Asnjé kujdes, ose kujdes i
pakét prenatal.

* Probleme gjaté shtatzénisé,
apo gjaté procesit té lindjes sé
bebit.

e Prematur.

* Lindje me peshé mé pak se
2,500 gram.

e Ikter i réndé, vecanérisht i
shfaqur ditét e para menjéheré
pas lindjes.

e Shtrime né spital gjaté
periudhés neonatale.

* Sémundje serioze si meningjit,
trauma té lindjes, ose
konvulsione.

* Lidhje gjaku néna me babain.
* Raste me probleme mendore
né familje.

e Faktoré rreziku social/
ambiental si dhuna né familje,
depresion

amtar, alkoolizém, etj...

MAT

Matja e circumferenceés sé
kokés.

Matja e peshés dhe gjate-
sisé

Mat peshén dhe gjatésiné
dhe hidhi ne kurbat pér-
katése.

Ndiq udhézimet se si duhen
béré matjet dhe pérdor
grafikét pérkatés.

Inspekto:

* Shiko pér praniné e:

* Veshéve té vendosura
poshté (fisura palpebrale
oblike);

* Hipertelorizém;
* Buzé lepuri;
e Palatum i caré;

e Qafé shumé e shkurtér,
apo shumeé e gjaté;

* Njé palé lékure
transversale palmare;

* Klinodaktili.
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Tabela B: Vézhgo zhvillimin e fémijés

VEZHGO

Zhvillimin e fémijés dhe sigurohu qé fémija i ka arritur gurét
kilometriké té zhvillimit né fushat pérkatése.

I porsalinduri dhe bebi nén 1 muajsh:

e Shtrihet me fytyré sipér me krahét dhe kémbét té flektuara dhe
koka e kthyer anash.

* Verifikoni praniné e refleksit té Moros.

e Verifikoni a reagon ndaj zhurmave.

* Ngre kokén.

* Té shikon né fytyré kur i afrohemi rreth 30 cm larg.

Bebi 1 muajsh deri né 2 muajsh:

* Prania e buzéqgeshjes sociale;

* Ndjek me sy njé objekt té vendosur né vijén mediane;
* Ka filluar té vokalizojé (nxjerré tinguj);

* Shkelmon duke ndérruar kémbét.

Pasi plotésohet tabela vleréso menjéheré si po i arrin gurét
kilometrik dhe se si po ecén zhvillimi i t€ porsalindurit deri né
2 muajsh.

KLASIFIKIMI

I porsalinduri deri né 1 muajsh

Nése i porsalinduri deri 1 muajsh nuk ka té pranishme njé

ose disa reflekse, apo pozicione apo CK, éshté -2DS ose +2DS
apo ai/ajo ka 3 ose mé shumé alterime fenotipike klasifiko si

49



DYSHOHET VONESE ZHVILLIMI! (e kuqe)

Nése i porsalinduri deri 1 muajsh ka reflekse normale dhe mban
pozicion normal dhe nése CK éshté midis -2DS dhe +2DS, nuk
ka 3 ose mé shumeé alteracione fenotipike, por ka njé ose mé
shumé faktoré rreziku atéheré klasifiko si

Nése i porsalinduri deri 1 muajsh ka reflekse normale, pozicioni
i tij éshté normal, CK éshté midis -2DS dhe +2 DS, nuk ka tre
ose mé shumé alteracione fenotipike dhe nuk ka faktoré rreziku
atéheré klasifiko si ZHVILLIM NORMAL (jeshile)

Bebet nga 1 muajsh deri né€ 2 muajsh

Bebi 1 deri 2 muajsh nése nuk paraqget njé ose mé shume sjellje
té paraqitura mé sipér pér moshén deri 1 muaj, ose paraqget
ndryshime gjaté ekzaminimit fizik (3 ose mé& shumé alteracione
fenotipike), si dhe njé CK mé té vogél se -2DS ose mé té madhe
se +2DS klasifiko si DYSHOHET VONESE ZHVILLIMI (e kuqe)
Bebi 1 deri 2 muajsh nuk ka ndryshime gjaté ekzaminimit fizik,
plotéson gurét kilometrik té zhvillimit pér moshén kronologjike,
por ka njé ose mé shumé faktoré rreziku atéheré klasifiko si

Klasifikimi i verdhé ka dy alternativa: Zhvillim normal me
faktoré rreziku, ose Alarm té mbahet nén vézhgim zhvillimi.
Nése bebi nuk ka ndonjé alteracion gjaté ekzaminimit fizik
por nuk ka arritur gurét kilometrik korespondues té moshés
kronologjike atéheré kontrollo zhvillimin pér gurét kilometrik mé
pérpara (I porsalindur- deri 1 muajsh), nése jané té pranishém
klasifiko si

Bebi 1 muajsh deri 2 muajsh qé ka reflekse normale, pozicioni
i tij éshté normal, CK éshté midis -2DS dhe +2 DS, nuk ka tre
ose mé shume alteracione fenotipike dhe nuk ka faktoré rreziku,
klasifiko si ZHVILLIM NORMAL (jeshile)
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Tabela 1. Klasifikimi i shenjave

Shenjat Klasifiko

Foshnja tregon té gjitha reflekset/

pozicionet/aftésité qé i korespondojné ZHVILLIM
grup moshés sé tij, por ka njé ose mé NORMAL ME
shumé faktoré rreziku FAKTORE RREZIKU

Foshnja nuk paraget njé ose mé shumé
reflekse/pozicionet/aftésité qé i korespon- | ALARM TE MBAHET
dojné grup moshés sé tij (pér foshnjat 1-2 | NE VEZHGIM
muajsh) ZHVILLIMI

5.3. TRAJTIMI

Pasi keni klasifikuar gjendjen e zhvillimit té€ foshnjés deri 2
muajsh, merrni veprimet pér TRAJTIMIN e foshnjés:

Trajtimi sipas klasifikimit pér foshnjat nén 2 muajsh.

1. Nése foshnja klasifikohet qé ka Dyshim pér vonesé zhvillimi,
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referoni fémijén tek pediatri specialist neuropediatér pér ndjekje
dhe késhillim té métejshém. Pér foshnjat me ndryshime feno-
tipike, pérvec referimit tek neuropediatri mund ta referoni edhe
tek njé€ shérbim gjenetik pér asistencé dhe diagnozé té problemit,
dhe késhillimin e familjes.

2. Nése foshnja klasifikohet se ka Zhvillim normal me faktoré
rreziku, ose ALARM TE MBAHET NEN VEZHGIM ZHVILLIMI,
késhilloni nénén té stimulojé beben e saj dhe caktoni njé vizité
ri-kontrolli pas 2 javésh, si dhe informoni nénén pér shenjat e
alarmit duke i treguar se ajo duhet té vijé pérséri pér ri-kontroll.
Shenjat kryesore qé duhen ndjekur jané konvulsionet, ose
ndonjé indikacion qé foshnja éshté shumé e grindur, fle shumé,
apo refuzon té ushgehet. Nése ka dyshime pér infeksion té lindur
si: rubeola, toxoplazmoza, sifilizi, HIV, citomegalovirus referoje
pér teste serologjike.

3. Nése foshnja klasifikohet se ka ZHVILLIM NORMAL, Pérgézoje
nénén. Késhilloje nénén qé té vazhdojé punén me beben e saj
pér nxitjen e métejshme té€ zhvillimit. Programo njé tjetér vizité
mjekésore monitorimi rutiné sipas Udhérréfyesit dhe Protokolleve
mbi kontrollin e mirérritjes dhe zhvillimit.

Tregoji nénés se cilat jané shenjat e alarmit pér té cilat ajo
duhet té keté kujdes dhe g€ cojné né kthimin e menjéhershém
té fémijés tek mjeku. Shenjat kryesore qé duhet té vézhgojé jané
konvulsionet, apo ndonjé indikacion qé fémija éshté shumé i
grindur, fle shumé, apo refuzon té ushqgehet.

Shpjegojini nénés arsyet e referimit tek specialistét dhe
getésojeni até.

Udhézime pér ndjekjen e métejshme

Gjaté konsultés ndjekése monitoroni foshnjén gé u klasifikua
si Zhvillim normal e faktoré rreziku, ose Alarm té mbahet
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nén vézhgim zhvillimi, vézhgoni dhe konfirmoni praniné e
reflekseve dhe/ose aftésive gé i korespondojné grup moshés sé
tij. Nése té gjitha kéto jané€ normale lavdéroni nénén dhe késhilloni
si ta nxisé zhvillimin e bebit té saj. Caktoni vizitén pér monitori-
min rutiné mbi kontrollin e mirérritjes dhe zhvillimit.

Tregoji nénés se cilat jané shenjat e alarmit pér té cilat ajo
duhet té keté kujdes dhe qé€ cojné né kthimin e menjéhershém
té fémijés tek mjeku. Shenjat kryesore qé duhet té vézhgojé
jané konvulsionet, apo ndonjé indikacion qé€ fémija éshté
shumeé i grindur, fle shumé, apo refuzon té ushqgehet.
Nése foshnja nuk tregon njé, ose mé shumé reflekse dhe/
ose aftési qé i korespondojné grup moshés sé tij ri-klasifikoje
rastin si: Dyshim pér vonesé Zhvillimi dhe referoni foshnjén
pér vlerésimin neurologjik dhe psiko-motor. Nése me kalimin e
kohés foshnja rikthehet dhe tashmé éshté 2 muajsh pérdorni
kriteret e klasifikimit né tabelén 2 Trajtimi sipas Klasifikimit
pér foshnjén nén 2 muajsh.

Tabela 2: Rruga qé duhet ndjekur dhe referimi mbéshtetur
né klasifikimin pér bebet nén moshén 2 muajsh

* Késhilloje nénén pér té punuar me
beben me géllim stimulimin e

NI I Ne RN AL zhvillimit

SHOQERUAR ME p ) e e e hsh
FAKTORE RREZIKU, o rog1jan'.1-o njé vizité t&€ ardhshme
OSE ZHVILLIM PER lfa;‘?y}f.el‘l"?Sh'.. ) faré shemiash
TU MBAJTUR NEN et duhet 8 Ay e nécs Solts
VEZHGIM alarmi duhet té vézhgoj€ nése €shteé e

nevojshme té sjellé fémijén pér vizité
mjekésore para afatit 2 javor.
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6. Monitorimi i zhvillimit té fémijés nga 2 muajsh
deri 2 vjec

6.1. VEZHGO sjelljen e fémijés né bazé té grup-moshés sé
tij

Mosha 1 deri 4 muajsh
* I pérgjigjet ekzaminuesit

Poziciononi foshnjén: Shtriré me kurriz né shtrat. Qéndroni
pérballé foshnjés qé€ té mund té shikojé fytyrén tuaj. Thoni
dicka p.sh.: “Hej (emrin e foshnjés) Ana”, ose “Oh sa bebe e
bukur!” Prisni dhe shikoni reagimin (qesh, nxjerr tinguj, qan).
Nése fémija nuk pérgjigjet kérkojini nénés, kujdestarit té fémijés
té béjé té njéjtén gjé. Shikoni pérgjigjen.

Pérgjigje e kénagshme: Foshnja shikon ekzaminuesin ose nénén,
buzégesh ose mundohet té nxjerré tinguj qé duket sikur po
pérpiqget té flasé.

* Mban objekte

Poziciononi foshnjén: Shtriré me kurriz né shtrat. Prekni me
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njé lodér qé po mbani, pjesén e prapme té gishtave té bebit.
Shikoni si pérgjigjet foshnja.

Pérgjigje e kénagshme: Foshnja kap objektet dhe i mban pér
pak sekonda.

* Nxjerr tinguj

Poziciononi foshnjén: shtriré me kurriz né shtrat. Vendosuni
pérballé foshnjés qé té shikojé fytyrén tuaj. Thoni dicka p.sh.:
“Hej (emrin e foshnjés) Ana” ose “Oh sa bebe e bukur!” Véreni
nése foshnja ju pérgjigjet me vokalizma.

Pérgjigje e kénaqgshme: Foshnja nxjerré vokalizma (si gugugu,
eee, aaah, etj..) ose néna thoté qé fémija e bén né shtépi.

* Mban kokén né pozicionin drejt

Poziciononi foshnjén: Ulur me mbéshtetje. Vendoseni foshnjén
né pozicionin ulur me duart tuaja qé mbéshtesin trungun, ose
kérkoni nénés ta bé&j kété.
Pérgjigje e kénagshme: Foshnja mban kokén e tij drejt pér
pak sekonda pa u tundur.

Mosha 4 deri 6 muajsh

* Tenton té kapé njé lodér

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés, pérballé
ekzaminuesit. Merrni njé kub té kuq (kubat qé pérdoren pér
lojén e fémijés) dhe vendoseni até prané vendit mund té rrijé
fémija (p.sh.: né tavoliné, ose péllémbén e dorés tuaj). Térhigni
vémendjen e bebit duke tundur, trokitur kubin gé ta shikojé.
Mos ja jepni né doré kubin fémijés.

Pérgjigje e kénagqshme: Foshnja mundohet té marri lodrén
duke shtriré krahun, ose lévizur trupin pérpara. Jo domos-
doshmérisht fémija duhet té kapé lodrén.
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e Con objekte né gojé

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés, pérballé
ekzaminuesit. Merrni njé kub té kuq dhe vendoseni até ku
mund té rrijé fémija (p.sh.: né tavoling, ose péllémbén e dorés
tuaj). Térhigni vémendjen e bebit duke tundur, trokitur kubin
gé ta shikojé. Mos ja jepni né doré kubin fémijés.

Pérgjigje e kénagshme: Foshnja merr kubin dhe e fut né gojé.

* Lokalizon burimin e tingullit

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés, pérballé
ekzaminuesit. Ofroni foshnjés njé€ lodér (filxhan, kub) gé té luaj
me té. Shkoni mbrapa foshnjés, larg fushés s€ pamjes sé€ saj dhe
me lehtési tundni njé zile/kambané prané veshit t¢ DJATHTE.
Shikoni pérgjigjen. Pérsériteni provén pér veshin e MAJTE.
Pérgjigje e kénagshme: Fémija pérgjigjet duke kthyer kokén e
tij nga burimi i zhurmés NE TE DYJA ANET.

* Ndérron pozicion géndrimi né ményré aktive (rrotullohet)

Poziciononi foshnjén: Shtriré me kurriz né shtrat. Vendoseni
zilen, kambanén prané bebit dhe térhiqni vémendjen e saj. Shikoni
nése foshnja mund té rrotullohet qé té arrijé zilen.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija ndryshon pozicion dhe rrotullohet.

Mosha 6 deri 9 muajsh
* Luan kukamshefti

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés, ose mbi
njé shtrat. Qéndroni pérballé foshnjés dhe pretendoni se po
zhdukeni duke u mbuluar mbrapa njé rrobe, ose mbrapa
kurrizit té€ nénés. Shikoni nése pérpiget t'ju gjejé kur zhdukeni,
si p.sh.: duke térhequr rrobén, ose duke paré mbrapa kurrizit
té nénés.
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Pérgjigje e kénaqshme: Fémija largon rrobén, ose shikon
mbrapa nénés sé tij.

* Transferon objekte nga njéra doré tek tjetra

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
Qéndroni pérballé fémijés dhe ofroni té€ mbajé njé kub. Shikoni
nése kalon kubin nga njéra doré né tjetrén. Nése jo, ofroni njé
kub tjetér duke lévizur dorén né€ pamjen e shikimit té€ bebit dhe
shikoni se cfaré bén.

Pérgjigje e kénagshme: fémija transferon kubin e paré tek
dora tjetér.

* Thoté rrokje dyshe si: ma-ma, ba-ba

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés, ose né shtrat.
Gjaté vizités shikoni nése fémija ka nxjerré rrokje dyshe si ba-
ba, ma-ma. Nése jo i flisni fémijés ose kérkojini nénés ta béj
kété, qé té provoni té nxisni tingujt dy rrokésh. Pyeteni nénén
nése e bén né shtépi. Fjalét jo domosdoshmérisht duhet té
kuptojné dicka. Shénoni ¢cdo prodhim verbal dy rrokésh.
Pérgjigje e kénagshme: Foshnja prodhon rrokje dyshe ose
néna thoté se e bén kété gjé né shtépi. Shénoni ¢cdo prodhim
verbal dy rrokésh.

* Qéndron ulur pa mbéshtetje

Poziciononi foshnjén: Ulur né shtrat. Jepini njé zile, rrake,
ose filxhan gé ta mbajé dhe shikoni nése fémija géndron ulur
pa mbéshtetje.

Pérgjigje e kénaqshme: Foshnja mundet té qéndrojé ulur.
Mosha 9 deri 12 muajsh

* Imiton gjeste

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
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Pyesni nénén se cfaré gjestesh i ka mésuar bebit té€ saj (p.sh.:
“Puth”, “pérplasi duart”, “Pafshim”, etj..). Qéndroni pérballé
fémijés, béni njé nga kéto gjeste dhe shikoni nése fémija i imiton.
Nése jo, pyesni nénén nése e bén kété né shtépi.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija imiton gjestet. Nése néna thoté
qé e bén kété né shtépi, shénoni kété efekt por shénoni edhe até
g€ ju vuté re né momentin aktual.

* Pérdor gishtin e madh dhe até tregues pér té kapur objekte
(kapja pinceté€)

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
Vendosni njé kokérr miséri, ose bizele, ose njé send tjetér té
késaj madhésie mbi tavoliné ose né péllémbén e dorés tuaj.
Shikoni nése f€mija e kap até. Shikoni si e kap (kapja pincet€).
Pérgjigje e kénagshme: Foshnja e kap kokrrén me gishtin e
madh dhe gishtin e paré.

e Belbézon

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés ose né shtrat
duke e shtriré né pozicionin gé i ndérron pelenat, ose né pozicionin
qé kryeni njé ekzaminim fizik. Véreni nése fémija bén njé bisedé
té pakuptueshme me veten ose me nénén, apo ekzaminuesin
(me intonacion qé& ndryshon, por jané shumeé pak fjalé dhe nése
ka ndonjé gé dallohet mé miré) nése kjo nuk vérehet pyesni
nénén nése né shtépi fémija thoté cucurisje, fjalé pa kuptim
dhe shénoni pérgjigjen.

Pérgjigje e kénagshme: Foshnja belbézon, ose néna raporton
se e bén kété né shtépi.

* Mund té béjé disa hapa duke u mbéshtetur
Poziciononi foshnjén: né kémbé t€ mbajtur né njé pjesé mobilie,

ose né kémbét e nénés pér tu mbéshtetur. Kur f€mija éshté
né kémbé kérkoni nénés t€ mbéshtesé f€mijén (duke mbajtur
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dorén e saj, ose duke i treguar té mbahet tek njé mobilie, et;j..)
dhe nxisni bebin té béjé disa hapa.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija arrin té béjé disa hapa me
mbéshtetje.

Mosha 12 deri 15 muajsh

* Mund té bé&jé mirupafshim ose té puthé me doré, nése i
kérkohet

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
Pyesni nénén se cfaré gjestesh i ka mésuar bebit té saj (p.sh.:
“Puth”, “pérplasi duart”, “Pafshim”, etj..). Qéndroni pérballé
fémijés dhe me FJALE kérkoni gé té béjé njé nga gjestet qé ka
mésuar, edhe néna mund ta bé&j té njéjtén kérkesé. Nése foshnja
nuk e bén pérséri gjestin, pyesni nénén nése e bén né shtépi.
Kujdes: Mos e béni veprimin qé kérkoni, mundohuni ta nxisni
fémijén té béjé gjestin vetém duke ja kérkuar me fjalé.
Pérgjigje e kénagshme: Fémija bén gjestet. Nése néna thoté qé
i bén né shtépi, shénoni kété efekt por llogarisni até qé ju paté
aktualisht.

* Fut kubat né njé kuti

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
Merrni 3 kuba dhe i vendosni ato ku mund ti marré fémija
né tavoliné. Sigurohuni gé po ju shikon ndérsa ju e béni kété.
Merrni njérin kub dhe ja tregoni bebit se ju po e fusni né njé
tas. Higeni kubin dhe thoni bebit “fute kubin né tas”, “Vendose
kubin kétu”, duke treguar me gishtin tregues brenda tasit.
Demonstrojani deri 3 heré.

Pérgjigje e kénagqshme: Fémija fut té paktén njé kub né tas
dhe e nxjerr até.

* Thoté njé fjalé

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
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Gjaté kohés sé vizités shikoni nése fémija thoté né ményré
spontane fjal€. Shénojini ato. Nése nuk thoté asnjé fjalé pyesni
nénén sa fjalé thoté fémija né shtépi dhe cfaré fjalésh jané.
Pérgjigje e kénagqshme: Fémija thoté té paktén njé fjalé pérvec
mama, baba, ose emrin e anétaréve té familjes, ose kafshéve:
genit, maces, etj...

* Mund té ecé pa mbéshtetje

Poziciononi foshnjén: N& kémbé, kérkojini nénés té thérrasé
emrin e bebit. Shikoni nése fémija bén disa hapa. Qéndroni
prané gé ti ofroni mbéshtetje né rast se ka nevojé.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija bén disa hapa pa mbéshtetje
dhe me drejtpeshim té miré.

Mosha 15 deri 18 muajsh
* Identifikon 2 objekte

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
Vendosni 3 objekte- njé kalem, njé top dhe njé tas- anash
tavolinés prané vendit ku qéndron fémija. Thoni “ma jep mua
topin’! Mbani shénim si pérgjigjet.

Nése fémija tregon me gisht ose kap njé tjetér objekt merrni
objektin pa komente. Pérfundimisht kérkoni fémijés té€ 1€shojé
tasin.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija tregon korrekt ose kap 2-3
objekte. Nése néna thoté qé e bén né shtépi, shénoni kété efekt,
por merrni né konsideraté até qé ju paté aktualisht.

* Shkarravit spontanisht
Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés ose né shtrat.

Vendosni njé fleté té€ bardhé bosh dhe njé kalem né tavolinég,
pérballé fémijés. Mundet té€ vendosni kalemin né dorén e fémijés
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dhe té nxisni até té shkarravisé, por mos ja tregoni si ta bé;.
Pérgjigje e kénagshme: Fémija shkarravit spontanisht né
letér. Mos merrni parasysh shenjat aksidentale té shkaktuara
nga kalemi qé godet letrén.

* Thoté 3 fjalé

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés ose né shtrat.
Gjaté kohés sé vizités shikoni nése fémija prodhon spontanisht
fjalé, shénojini ato, nése nuk e bén kété pyesni nénén sa fjalé
thoté fémija dhe cilat jané ato.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija thoté 3 fjalé pérve¢c mama,
baba, ose emrat e anétaréve té familjes, ose kafshéve. Shénoni
ato qé thoté néna.

* Mund té ecé mbrapa

Poziciononi foshnjén: Né kémbé. Gjaté kohés sé vizités shikoni
nése fémija bén hapa mbrapa. Nése kjo nuk ndodh kérkoni
fémijés té hapi derén qé éshté mbrapa tij dhe shikoni nése bén
hapa mbrapa.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija bén dy hapa mbrapa pa u rrézuar
ose néna thoté gé éshté i afté ta b&j kété.

Mosha 18 deri 24 muajsh
* Mund té zhvishet veté

Poziciononi foshnjén: Né cdo pozicion. Kur ekzaminoni fémijén
kérkojini t€ heqé njé veshjen q€ mund té hiqget lehté, pérjashtu-
ar corapet, pelenat, ose képucét. Qé€llimi éshté té shikohet nése
fémija éshté i afté té heqé njé veshje duke treguar pavarési.
Nése fémija nuk déshiron ta béjé kété, pyesni nénén nése e bén
kété né shtépi.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija éshté i afté t€ heqé ndonjé
rrobé, ose néna raporton se bén né shtépi.
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* Ndérton njé kullé me 3 kuba

Poziciononi foshnjén: Ulur né prehrin e nénés ose né shtrat.
Vendosni 3 kuba né tavoliné, ose né dysheme pérballé fémijés.
Merrni kuba té tjeré dhe béni njé kullé me to. Thojini fémijés
“Béj njé kullé si e imja”. Lejojeni qé té pérpiget 3 heré.
Pérgjigje e kénagshme: Fémija vendos 3 kuba njéri mbi tjetrin
dhe kulla nuk rrézohet kur fémija largon dorén.

* Tregon me gisht té paktén 2 figura

Poziciononi foshnjén: Ulur né€ prehrin e nénés ose né shtrat.
Tregoni fémijés njé fleté letre me S piktura né té p.sh.: njé gen,
njé makiné, njé lule, njé€ vajzé, njé top. Thojini fémijés “Mé trego
se ku éshté lulja”, ose “Ku éshté lulja”. Shénoni pérgjigjet e tij.
Pérsérisni pyetjet pér té gjitha pikturat.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija tregon korrekt té paktén 2 prej
S pikturave.

* Shkelmon njé top

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Vendosni njé top rreth 15
cm pérballé fémijés dhe rrotullojeni até né drejtim té tij. Véreni
nése e kap topin. Ju mund ta demonstroni deri 3 heré.
Pérgjigje e kénagshme: Fémija kap topin pa u pérkulur mbi

dicka pér tu mbéshtetur.

6.2 KLASIFIKIMI: Zhvillimi i fémijés nga 2 muajsh deri né
2 vjec:

Pér té vlerésuar zhvillimin e fémijés nga 2 muajsh deri né 2 vjec
MAT cirkumferencén e kokés, peshén dhe gjatésing;

SHIKO pér praniné e ndonjé alteracioni fenotipik;
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VEZHGO se si fémija i pérmbush gurét kilometrik té zhvillimit
qé€ i korrespondojné grup moshés pérkatése;

KLASIFIKO né bazé té rezultateve si mé poshté:

Nése fémija nuk arrin té realizojé njé, ose mé shumé guré
kilometrik té€ zhvillimit qé i pérkasin moshés sé tij, ose paraqget
ndryshime gjaté ekzaminimit fizik (3 ose mé& shumeé alteracione
fenotipike, si dhe CK mé té vogél se -2DS ose mé té madhe se
+2DS atéheré klasifiko si: DYSHOHET VONESE ZHVILLIMI (e
kuge)

Nése fémija nuk paraget ndryshime gjaté ekzaminimit fizik,
pérmbush gurét kilometrik sipas moshés por ka njé, ose
mé shumé faktoré rreziku atéheré klasifiko si:

Nése fémija nuk paraget ndonjé ndryshim gjaté ekzaminimit
fizik por nuk arrin té pérmbushé njé ose mé shumé guré kilo-
metrik té zhvillimit sipas grup-moshés, qéndro né gatishmeéri
dhe kontrollo nése i pérmbush gurét kilometrik té njé grup-
moshe mé pérpara. Nése arrin ti pérmbushé kéto por jo té
moshés sé tij klasifiko si:

Mbani parasysh se né zonén e verdhé ka dy klasifikime:
Nése fémija nuk paraget ndryshime gjaté ekzaminimit fizik dhe
i pérmbush té gjithé gurét kilometrik té zhvillimit pér moshén

kronologjike qé ka, si dhe nuk ka faktoré rreziku klasifiko si:
ZHVILLIM NORMAL (jeshile)
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TABELA A: IDENTIFIKO, MAT, VEZHGO

IDENTIFIKO

Nése ekzistojné apo jo faktoré
rreziku té tillé si:

* Asnjé kujdes ose kujdes i pakét
prenatal

* Probleme gjaté shtatzénisé apo
gjaté procesit té lindjes sé bebit

* Prematur

* Lindje me peshé mé pak se 2,500
gram

 Tkter i réndé, vecanérisht i shfaqur
ditét e para menjéheré pas lindjes
* Shtrime né spital gjaté periudhés
neonatale

* Sémundje serioze si meningjit,
trauma té lindjes, ose konvulsione
e Lidhje gjaku néna me babain

* Raste me probleme mendore né
familje

» Faktoré rreziku social/ambiental
si dhuna né familje, depresion
amtar, alkoolizém, etj...

MATJET

Matja e circumferenceés sé
kokés.

Mat cirkumferencén e
kokés. Ndiq udhézimet se
si duhet béré kjo né
Udhérréfyes dhe Protokollin
"Kurbat e Rritjes” dhe
pérdor grafikét pérkatés.

Matja e peshés dhe
gjatésisé

Mat peshén dhe gjatésiné
dhe hidhi né kurbat
pérkatése.

Inspekto:

Shiko pér praniné e
ndryshimeve fenotipike:

* Veshéve té vendosura
poshté (fisura palpebrale
oblike);

* Hipertelorizém- sy shumé
té médhenj;

* Buzé lepuri;

e Palatum i caré;

¢ Qafé shumé e shkurtér
apo shumeé e gjaté;

* Njé palé lékure
transversal palmare;

¢ Klinodaktili
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TABELA B: VEZHGO

Zhvillimin e fémijés dhe sigurohu qé fémija i ka arritur gurét
kilometrik té zhvillimit né fushat pérkatése

2 deri 4 muajsh

* [ pérgjigjet ekzaminuesit

* Mban objekte

* Nxjerr tinguj

* Mban kokén né pozicionin drejt

4 deri 6 muajsh

* Tenton té kapé njé lodér

* Con objekte né gojé

* Lokalizon burimin e tingullit

* Ndérron pozicion géndrimi né ményré
aktive (rrotullohet)

6 deri 9 muajsh

* Luan kukamshefti

* Transferon objekte nga njéra doré tek
tjetra

* Thoté rrokje dyshe si ma-ma, ba-ba

* Qéndron ulur pa mbéshtetje

9 deri 12 muajsh

* Imiton gjeste

* Pérdor gishtin e madh dhe até
tregues pér té kapur objekte (kapja
pinceté)

* Belbézon

* Mund té béjé disa hapa duke u
mbéshtetur

12 deri 15 muajsh

* Mund té béjé
mirupafshim ose té
puthé me doré etj..,
nése i kérkohet

* Fut kubat né njé
kuti

* Thoté njé fjalé

* Mund té ecé pa
mbéshtetje

15 deri 18 muajsh

* Identifikon 2 objekte
e Shkarravit
spontanisht

* Thoté 3 fjalé

* Mund té ecé mbrapa

18 deri 24 muajsh

* Mund té zhvishet
veté

* Ndérton njé kullé¢ me
3 kuba

* Tregon me gisht té
paktén 2 figura

* Shkelmon njé top
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Pasi té€ keni klasifikuar gjendjen e zhvillimit té€ f€mijés nga
2 muaj deri né 2 vjec ndérmerrni hapat e nevojshme pér té
ndjekur procedurat e trajtimit/referimit sipas tabelés jepen né
tabelén 3.

Né rast se keni klasifikuar DYSHOHET VONESE ZHVILLIMI
referojeni fémijén pér vlerésim neurologjik dhe psiko-motor tek
njé neuropediatér qé merret me zhvillimin e fémijés. Nése fémija
paraget alteracione fenotipike mund té referohet né njé mjek
gjenetik qé do t€ mund té pércaktojé diagnozén dhe té€ késhillojé
familjen.

Nése fémija klasifikohet si:

, atéheré késhillojeni nénén si té
stimulojé zhvillimin e fémijés sé€ saj, lini datén pér njé vizité
tjetér pas 30 ditésh, thojini nénés pér cfaré shenjash alarmi
duhet té shikojé dhe nése fémija i ka, ta sjellé pér vlerésim
né cdo kohé qé kéto shenja vérehen. (Shih Udhérréfyesin
“Mirérritja dhe Zhvillimi i Fémijés 0-6 vje¢c” me shenjat e alarmit
sipas moshés pérkatése).

Nése fémija klasifikohet si: ZHVILLIM NORMAL, lavdéroje
nénén dhe késhilloje si té vazhdojé té€ stimulojé zhvillimin.
Thoni té vijé pér vizitén e kontrollit t€ radhés sipas kalendarit
té vizitave pér té€ monitoruar zhvillimin. Sqaroni nénén se cfaré
shenjash alarmi duhet té€ shohé dhe nése i véren tek fémija ta
sjellé menjéheré pér vlerésim.

Shpjegojini nénés se nése fémija referohet tek njé specialist
kjo nuk do té thoté se fémija ka domosdoshmérisht vonesé
zhvillimi. Mjeku specialist do ta vlerésojé pérfundimisht kété,
dhe nése fémija ka nevojé pér ndjekje mé tej apo terapi specifike.
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Tabela 3: Klasifikimi bazuar né shenjat klinike pér fémijét
e grup moshés 2 muaj - 2 vjec

SHENJAT KLASIFIKO SI

* Fémija shfaq té gjitha sjelljet qé
kané té béjné me reflekset /

pozicionet/ aftésité konform ZHVILLIMI NORMAL I
guréve kilometrike té zhvillimit qé SHOQERUAR ME
korespondojné me grup-moshén, FAKTORET E RREZIKUT

megjithaté ekziston njé ose mé
shumé faktoré rreziku

* Fémija nuk shfaq njé ose disa
nga sjelljet gé lidhen me

reflekset/pozicionin/aftésité ALARM TE MBAHET NEN
konform guréve kilometrik té VEZHGIM ZHVILLIMI

zhvillimit qé korespondojné me
grup-moshén
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Tabela 4. Trajtimi sipas klasifikimit pér fémijén 2 muajsh
deri 2 vjec

» Késhilloje nénén pér té€ punuar
me beben me géllim stimulimin
e zhvillimit

ANAIERLS BN, TG ¢ Programo njé vizité té ardhshme
SHOQERUAR ME FAKTORE gramo 1y
pas 30 ditésh
RREZIKU IS )
OSE * Késhilloje nénén se ¢faré
ALARM ZHVILLIMI PER TU | SICSS0 S 00
MBAJTUR NEN VEZHGIM .

nevojshme té sjellé fémijén pér
vizit€ mjekésore jashté kontrollit
rutiné

Monitorimi i vizités jashté radhe

Nése fémija éshté klasifikuar né zonén e verdhé shiko nése fémija

68



i ka arritur gurét kilometrik sipas moshés. Nése po lavdéro
nénén dhe jepi késhilla se si té stimulojé zhvillimin. Mé pas
lini takimin pér vizitén e radhés sipas skemés. Tregojini nénés
shenjat e alarmit qé duhet té keté parasysh dhe i thoni ta sjellé
fémijén para kohe nése sheh kéto shenja. Nése fémija nuk i ka
arritur gurét kilometrik, ri-klasifiko fémijén né zonén e kuqe
dhe referoje tek njé specialist.

7. MONITORIMI I ZHVILLIMIT TE FEMIJEVE 2 - 6
VJEC

Mosha 2 - 2 vjec e gjysmé
* Mund té zhvishet veté (nuk vlen pér corapet, apo képucét)

Poziciononi fémijén: N€ cdo pozicion. Ndérsa ju po ekzami-
noni fémijén kérkoni té heqé cdo rrobé, pérjashtuar corapet
dhe képucét qé jané té lehta pér tu hequr. Objektivi éshté té
verifikohet pavarésia e fémijés. Nése fémija nuk déshiron té
heqé asnjé veshje, kérkojini nénés nése e bén kété né shtépi.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija heq cdo rrobé si: pantallona,
kémisha, fundi, etj.., ose néna thoté€ qé né shtépi e bén kété.

* Ndérton njé kullé me tre kuba

Poziciononi fémijén: Ulur né prehrin e nénés ose né
dysheme. Vendosni 3 kuba né tavoliné ose dysheme pérballé
fémijés. Merrni ju kubat dhe béni njé kullé¢ me to. Thoni fémijés
“Bé&j njé kullé si kjo e imja”. Pérforconi edhe njé heré “Béj njé
kullé si e imja”. Lejojini fémijés té provojé 3 heré té vendosé
blloget njéri mbi tjetrin.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija vendos njéra mbi tjetrén té
paktén 3 kuba, kulla éshté e géndrueshme dhe nuk shembet
kur largon duart.
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* Identifikon dhe tregon me gisht 2 figura né njé libér

Poziciononi fémijén: Ulur né prehrin e nénés ose né tavoliné.
Tregojini njé fleté me 5 figura té€ njohura si p.sh.: kukulla, geni,
macja, lulja, djali, etj... Pyesni fémijén “ku éshté djali?” pérsériteni
té njéjtén proceduré pér gjitha pikturat. Shénoni pérgjigjen e
fémijés.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija tregon né ményré korrekte té
paktén dy nga S figurat.

* Shkelmon njé top

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Vendosni njé top 15 cm larg
fémijés dhe shtyni topin drejt tij. Konfirmoni qé fémija grushton
topin. Ju mund t’ja demonstroni né fillim si béhet.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija grushton topin pa u mbajtur
né asgjé.

Mosha 2 vjec e 6 muaj deri né€ 3 vjec
* Mund té vishet me ndihmé

Poziciononi fémijén: né cdo pozicion. Ndérsa ju po ekzaminoni
fémijén kérkoni té veshé cdo lloj veshje pérjashtuar kapelén
ose sandalet, qé€ jané té lehta pér tu veshur. Objektivi éshté té
verifikohet qé fémija éshté i afté té vishet veté, té veshé disa
rroba si: pallto, corape, képucé, etj.., dhe tregon késhtu njé faré
pavarésie. Képucét nuk ka nevojé té€ lidhen edhe nése vishet
kémba e gabuar éshté né rregull. Nése fémija rastésisht vesh
njé kapuc kjo nuk duhet t€ merret parasysh. Nése fémija nuk
vesh asnjé prej rrobave té tij pyesni nénén nése e bén kété né
gjé né shtépi.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija vesh njé rrobé&, ose néna thoté
se e bén kété gjé né shtépi.

* Ndérton njé kullé me 6 kuba

Poziciononi fémijén: Ulur né prani té vlerésuesit me bérrylat
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dhe duart né tavoliné. Vendosni kubat pérballé fémijés dhe
nxiteni ti vendosé ato njéri mbi tjetrin. Lejoni f€mijén té bé&j deri
3 pérpjekje pér kété.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija vendos 6 kuba njéra mbi tjetrén
né njé kullé qé nuk shembet kur largon duart.

* Bén fjali me 2 fjalé

Poziciononi fémijén: Cdo pozicion. Kushtojini vémendje
gjuhés sé fémijés gjaté kohés sé vizités. Nése kjo nuk éshté e
mundur pyesni prindérit ¢faré bén fémija pér té komunikuar.
Nése pérshkrimi i prindérve nuk mjafton pyesni nése fémija
bashkon fjali me dy fjalé qé kané kuptim e cila tregon njé lloj
veprimi.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija bén fjali me dy fjalé qé€ kané njé
emér dhe njé folje p.sh.: “Bebi ha”.

* Mund té kércejé me té dyja kémbét

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Kérkoni fémijés t€ hidhet me
té dyja kémbét. Tregojani ju si ta béj fillimisht.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija kércen me té€ dyja kémbét duke
i ngritur ato njékohésisht, por jo gjithnjé né té njéjtin vend. Ai
mund té vrapojé para se té hidhet, ose t€ mbahet tek dicka.

Mosha 3 vjec deri né 3 vjec e gjysmé
* Mund té thoté emrin e njé shoku

Poziciononi fémijén: Cdo pozicion. Kérkoni fémijés t’ju thoté
emrin e pak shokéve qé ka né lagje, kopsht, kur luan, etj.., por
gé nuk jetojné né té njéjtén familje me té.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija thoté emrin e njé shoku. Emrat
e kushérinjve, motrave, véllezérve mund té pranohen pér sa
kohé ato nuk banojné né té njéjtén shtépi me fémijén. Emrat e
kafshéve ose shokéve imagjinar nuk pranohen.
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* Mund té vizatojé njé vijé vertikale

Poziciononi fémijén: Ulur né njé tavoliné né njé nivel q€¢ mund
té shkruaj rehat. Vendosni njé kalem dhe njé fleté bosh pérballé
fémijés dhe vizatoni disa vija vertikale, drejt lart dhe poshté.
Kérkojini fémijés té vizatojé disa vija té&€ ngjashme me ato qé ju
vizatuat. Mos e drejtoni ju dorén e tij. Lejoni fémijén té bé&j disa
pérpjekje.

Pérgjigje e kénagqshme: né njé flet€ f€mija vizaton 1 ose mé
shumeé vija té paktén 5 cm té€ gjata. Linjat NUK duhet té jené té
pérkulura né njé kénd mé t€ madh se 30 gradé. Linja mund té
jeté e valézuar.
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Kénaqgshme, Jo e kénagshme
* Mund té& njohé€ 2 veprime né njé libér

Poziciononi fémijén: Cdo pozicion. Tregoni fémijés fletén me
S pikturat. Kérkoni té tregojé se cfaré veprime po bén secila
figuré, p.sh.: “Kush bén mjau”, “Kush ecén me katér kémbé”,
“Kush po flet”, etj...

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija tregon né ményré korrekte dy
prej tre figurave.

* Hedh njé top
Poziciononi fémijén: Né kémbé. Jepini njé top f€mijés dhe
géndroni 90 cm larg tij. Kérkoni t'ju hedhé topin gé ju ta kapni

me duart tuaja. Tregoni se si duhet béré kjo. Lejoni fémijén té
béj 3 pérpjekje.
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Pérgjigje e kénaqshme. Fémija hedh topin mbi nivelin e
krahéve té tij brenda vendit ku gjendet ekzaminuesi (né€ nivelin
midis gjunjéve té€ ekzaminuesit dhe kokés). Lartésia duhet té
jeté drejt pa hark. Topi nuk mundet té hidhet anash trupit ose
nén té.

Mosha 3 vjec e gjashté muaj deri né 4 vjec (372 deri 4)
* Mund té veshé veté kanotierén

Poziciononi fémijén: Cdo pozicion. Kérkojini kujdestarit té
fémijés nése fémija mund té€ veshé veté ndonjé kanotiere ose
triko pa asistencé.

Pérgjigje e kénaqshme. Fémija éshté i afté té veshé njé kanotiere
ose triko, etj.., duke e futur nga koka dhe pastaj duke futur
krahét tek méngét. Kanotiera ose trikoja mund té vishet para
ose mbrapsht.

* Mund té lévizé gishtin e madh ndérsa gishtat e tjeré jané
grusht

Poziciononi fémijén: Cdo pozicion. Me njé ose té dyja duart,
tregojini fémijés me gishtin e madh té ngritur q€ pérdoret si
gjest qé€ thoté “OK”. Nxiteni té imitojé kété. Mos e ndihmoni ta
bé&j, por léreni ta kryej veté.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija tregon me gishtin e madh drejt
té njérés ose dy duarve pa lévizur asnjé gisht tjetér.

* Kupton dy mbiemra

Poziciononi fémijén: Cdo pozicion. Pyesni fémijén pyetjet mé
poshté njé nga njé:

“Cfaré bén ti kur ke ftohté”

”Cfaré bén ti kur je i lodhur?”

”Cfaré bén ti kur je i uritur?”

Pérgjigje e kénagqshme: Fémija pérgjigjet korrekt duke pér-
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dorur 2-3 fjalé. Disa shembuj pérgjigjesh mund té jené:

Ftohté

* Uné vesh njé triko, pallto, kanotiere, etj...

* Uné futem brenda.

* Uné mbéshtillem me batanije.

Pérgjigjet si: marr ilace ose kollitem nuk konsiderohen pérgjigje
korrekte.

I lodhur

* Uné shkoj té fle.

* Shkoj né shtrat.

e Shtrihem, ulem té pushoj.

I uritur

e Uné ha.

* Uné ha méngjes, dreké, darké, et;...
* Uné marr dicka té ha.

* Mund té qéndrojé mbi secilén kémbé pér 2 sekonda

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Tregoni fémijés si té€ qéndrojé
mbi njé kémbé pa u mbajtur né asgjé. Tregojani deri tre heré.
Kérkoni té bé€jé té njé€jtén gjé&, né fillim me njérén kémbé, pastaj
me tjetrén. Lejojini fémijés té tentojé deri tre heré.

Pérgjigje e kénagqshme: Fémija mundet té géndrojé né njé
kémbé pér té paktén 1 sekondé.

Mosha 4 vjec deri né 4 vjec e gjysmé

* Mund té kategorizojé ngjyrat

Poziciononi fémijén. Ulur ose né kémbé pérballé njé tavoline
ku jané kubat. Jepini fémijés té€ gjitha kubat dhe kérkoni té€ gjejé

ato gé ngjajné me njéri-tjetrin p.sh.: “gjejé blloget me ngjyrat e
kuge”. M€ tej mund ti kérkoni “té vendosé gjithé ngjyrat e kuqge
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njéra pas tjetrés, ose té€ vendosé gjithé kubat e vegjél sé bashku
dhe kubat e médhenj bashké”.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija ndan kubat sipas ngjyrave né
njé ose mé shumeé cifte, ose grupe.

* Kopjon njé rreth

Poziciononi fémijén. Ulur né tavoliné né njé nivel té rehatshém
pér té shkruajtur. Jepini fémijés njé fleté letér dhe kalem.
Tregojini si té vizatojé njé rreth. Mos e eméroni formén qé
vizatoni. Kérkojini fémijés té kopjojé dhe vizatojé formén.
Pérgjigje e kénaqshme: fémija vizaton njé formé qé ngjan me
rrethin ose qé éshté e mbyllur, forma spirale nuk konsiderohet
e kénagshme.

-ﬂ_.

e

Satisfactary Unsatisfactory
E Kénagshme, Jo e kénagshme

* Flet qarté

Poziciononi fémijén. Né cdo pozicion. Ndérsa po béni
ekzaminimi e fémijés vézhgoninése e folura e tij €shté inteligjente
ose dégjoni dhe shikoni nése kuptoni até qé thoté (shikoni pér
ide té artikuluara té shprehura né fjali).

Pérgjigje e kénagshme: fémija flet n€ ményré inteligjente, ju
mundet ta kuptoni até gé thoté.

* Kércen mbi njé kémbé
Poziciononi fémijén. Né kémbé. Né njé vend ku ka mjaf-

tueshém hapésiré tregojini fémijés si t€ hidhet me njé kémbé.
Tregojani deri tre heré. Mé tej kérkojini fémijés té béj té njéjtén
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gjé. Lejoni fémijén ta provojé tre heré.

Pérgjigje e kénagshme Fémija kércen mbi njé kémbé njé heré
ose disa heré né njé radhé, ose né vend, ose duke l€vizur né njé
drejtim pa u mbajtur né€ asgjé.

Mosha 4 vjec e gjashté muaj (472-5) deri né 5 vjec
* Mund té vishet veté

Poziciononi fémijén: Né cdo pozicion. Kérkojini personit té rritur
qé shogéron fémijén nése fémija mund té vishet dhe zhvishet veté.
Fémija duhet té jeté i afté ta béj kété pa ndihmé. Cdo dité ai
duhet té jeté i afté t& marré rrobat e tij pér té veshur (té paktén
veshjet e tij kur del pér té luajtur, pér shétitje).

Pérgjigje e kénaqshme Fémija éshté i afté té vishet dhe zhvishet
veté.

* Kopjon njé X

Poziciononi fémijén: Ulur né€ njé tavoliné té rehatshme pér té
shkruar. Jepni fémijés njé kalem dhe letér t€ bardhé ku keni
vizatuar shenjén X ose njé kryq, pa e treguar me emér até dhe
pa e demonstruar né letér si béhet. Kérkojini fémijés: “b&j njé
vizatim si ky qé shikon kétu”. Lejoni fémijén té pérpiget 3 heré.
Pérgjigje e kénaqshme Fémija vizaton dy vija qé kryqézohen
né mes. Vijat mund té€ jené té val€zuara por duhet té jené té
kryqézuara duke pérdorur 2 vija té€ pandérprera.

ol ;_._ i

E Kénagshme, Jo e kénagshme

* Mund té kuptojé 4 parafjalé

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Jepni fémijés njé bllok dhe
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tregoni té€ béj si mé poshté:

“Vendose kubin mbi tavoling”

“Vendose bllokun nén tavoling”

“Vendose bllokun pérballé teje”

“Vendose bllokun para nesh”

Pérgjigje e kénagshme Fémija kryen korrekt té katér veprimet.

* Qéndron mbi cdo kémbé pér 3 sekonda

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Tregojini fémijés si té géndrojé
mbi njé kémbé pa u mbajtur askund. Tregojani deri 3 heré.
ME tej kérkoni ta bé&j né fillim me njérén kémbé dhe mé tej me
tjetrén. Lejoni té pérpiget tre heré.

Pérgjigje e kénaqshme Fémija géndron me njé kémbé pér té
paktén 3 sekonda.

Mosha 5 vjec deri né S vjec e gjysmé (5-5%2)

* Lan dhémbét veté

Poziciononi fémijén: Né cdo pozicion. Pyesni kujdestarin
nése fémija éshté i afté té€ lajé dhémbét veté pa ndihmé ose
mbikéqyrje (dhe nése ka kohé qé éshté né gjendje ta béj kéte).
Kjo pérfshin vendosjen e pastés sé dhémbéve dhe larjen me
furcé si duhet té dhémbéve.

Pérgjigje e kénagshme Kujdestari raporton se fémija mund
té lajé veté dhémbét pa ndihmé ose mbikéqyrje (dhe kohén
gé éshté né gjendje ta béjé¢ kété). Kujdestarét ndonjéheré
munden ta ndihmojné fémijén, qé té sigurojné larjen e miré
té dhémbéve me furcé.

* Tregon vijén meé té gjaté né dy vija té vizatuara
Poziciononi fémijén: Ulur né njé tavoliné té rehatshme pér
té shkruar. Tregojini fémijés njé letér qé ka té vizatuar dy vija

paralele vertikale. Pyesni fémijén “cila éshté mé e gjaté?” (Mos
thoni “€shté mé e madhe”). Mbasi fémija pérgjigjet, rrotulloni
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fletén pérmbys dhe pérsérisni pyetjen. Ktheni pikturén nga ana
e djathté dhe pérsérisni procedurén. Nése fémija nuk i pérgjigjet
korrekt té tre pyetjeve pérsériteni procedurén edhe njé heré,
duke kujtuar gjithnjé té rrotulloni figurén.

Pérgjigje e kénagqshme: Fémija tregon vijén mé té gjaté qé né
tre herét e para, ose né 5-6 heré pérpjekje.

e Pércakton se cfaré jané 5 fjalé (top, lumé, tavoliné, shtépi,
banane, perde, mur, gardh, cati)

Poziciononi fémijén: Né cdo pozicion. Shikoni nése fémija
e ka vémendjen tek ju. Mé tej thojini fémijés: “Uné do té them
disa fjalé¢ dhe dua té mé thuash se cfaré €shté kjo fjalé¢” Thoni
njé fjalé njé heré. Secila fjalé mund té pérséritet deri tre heré,
nése nevojitet mund té thoni “Mé thuaj dicka mbi...” ose “Cfaré
di ti pér....”?. Mos e pyet fémijén me fjalét: cfaré bén ai me kété
objekt, ose pérse shérben. Béni pyetjet mé poshté:

“Cfaré éshté njé top?”
“Cfaré éshté njé lumeé?”
“Cfaré éshté njé perde?
“Cfaré éshté njé tavoliné?
“Cfaré éshté njé shtépi?
“Cfaré éshté njé cati?
“Cfaré éshté njé banane?”
“Cfaré éshté njé gardh?”

Pérgjigje e kénagshme: Fémija pérkufizon korrekt fjalét.
Pérkufizimi éshté korrekt kur pérfshin informacionin e mé-
poshtém pér objektin:

Pérdorimi;

Forma;

Nga se éshté i pérbéré objekti;

Kategoriné e pérgjithshme.

el

Shembuj
* Topi: luaj, rrumbullak, lodér, llastiku;
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e Lumi: peshkim, notim, ujé, ka peshq, ka varka;

» Tavolina: hahet, vendos librat, shkruaj tek ajo, druri, plastike;
* Shtépia: jetojmeé né té, e ndértuar me tulla, dru, etj..;

* Banania: hahet, gérohet, fruté;

* Perdja: mbulon dritaren qé t€ mos shikohet jashté ose brenda,
lecke, etj..;

e Muri: rrethon dhomén, ka dyer dhe dritare, ka piktura té varura;
* Gardhi: rrethon kopshtin, hipi, kapércej mbi té;

* Catia: mbi shtépi, dhomé, na mbron nga shiu.

* Qéndron mbi cdo kémbé pér 5 sekonda

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Tregojini si té€ géndrojé me njé
kémbé pa u mbajtur né asnjé vend. Tregojini si ta bé&j kété deri
tre heré. Mé tej kérkojini fémijés té béj té njéjtén gjé, né fillim
me njérén kémbé dhe mé tej me tjetrén. Lejoni fémijén té béj tre
pérpjekje.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija géndron mbi njérén kémbé pér
té paktén 5 sekonda.

Mosha 5 vjec e gjashté muaj deri né€ 6 vjec (5%z - 6)

* Bén lojé simbolike me fémijé té tjeré

Poziciononi fémijén: N€ cdo pozicion. Kérkojini fémijés nése
fémija luan lojén simbolike (p.sh.: luan shtépiash, luan shkollén,
luan doktorin, etj..) me familjen, ose me shokét, ose né kopsht/
shkollé.

Pérgjigje e kénagshme: Kujdestari thoté se fémija luan né kété
lojé me fémijét e tjeré.

* Vizaton njé njeri me 6 pjesé

Poziciononi fémijén: Ulur né njé tavoliné té rehatshme pér té
shkruar. Jepini fémijés njé fleté€ té& bardhé letre. Kérkoni té vizatojé

njé njeri (vajzé€, nénén, babain, djalin, etj..). Sigurohuni qé e
pérfundon vizatimin pérpara se té€ béni vlerésimin. Pjesét e trupit
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qé jané vizatuar né cift duhen konsideruar si njé pjesé (syté,
veshét, krahét, duart, kémbét, shputat e kémbéve). Shénoni
njé piké vetém nése fémija i vizaton té dy pjesét e ciftit (pra dy
duart, dy kémbét, etj..).

Pérgjigje e kénagshme: Fémija vizaton njé person me mé
shumeé se gjashté pjesé trupore.

e Bén krahasime

Poziciononi fémijén: Né cdo pozicion. Kérkojini fémijés té
pérfundojé fjalité mé poshté me ngadalé dhe qarté, njéra pas
tjetrés:

“Njé kalé éshté i madh, njé mi éshtéi....”

“Zjarri éshté i nxehté, akulli éshtéi....”

“Nése dielli shkélgen gjaté dités, héna shkélgen......
Pérgjigje e kénagshme: Fémija pérfundon komplet dy fjali
duke pérdorur p.sh.:

“e madhe, e vogél”

“nxehté, ftohté, ngriré (pérgjigjet wjé i “i shkriré”, ose wé konsidero-
hen gabim)

“Ditén, natén, errésiré, zezé

* Ecén né njé vijé té drejté majé kémbe-thembér

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Tregoni fémijés si ju ecni
mbi njé vijé té drejté duke prekur fundin e njérés kémbé
me thembrén e kémbés tjetér. Béni rreth teté hapa pér té
demonstruar kété. Nése nevojitet demonstroni deri tre heré.
Mé tej kérkojini fémijés té béj té njéjtén gjé. Lejoni fémijén
té béj deri tre pérpjekje.

Pérgjigje e kénagshme: Fémija bén katér ose mé shumé
hapa né njé vijé té drejté duke ecur me thembér- majé gishti
té njérés kémbé, jo mé shumé se 2.5 cm nga maja e gishtit té
kémbés tjetér pa u mbajtur né asgjé.

Mosha 6 vjec
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* Mund té luaj lojéra tavoline dhe tu pérmbahet rregullave
Poziciononi fémijén: Né cdo pozicion. Kérkoni kujdestarin e
fémijés nése fémija luan lojéra tavoline pa u mérzitur, nxehur
me lojtarét dhe duke pranuar rregullat e lojés.

Pérgjigje e kénagshme: Kujdestari raporton se fémija éshté i
afté té pranojé dhe ndjeké rregullat kur luan lojéra tavoline.

* Kopjon njé katror

Poziciononi fémijén: Ulur né njé tavoliné né njé nivel té
rehatshém pér té shkruar. Jepini fémijés njé letér t€ bardhé
dhe kalem. Tregoni njé pikturé ku ka té vizatuar njé katror.
Ju nuk duhet té pérmendni emrin e katrorit, ose té tregoni
si béhet ai né letér. Kérkojini fémijés: “vizato njé formé si
kjo kétu”. Lejoni fémijén té pérpiqget tre heré. Nése f€mija nuk
mund té€ kopjojé figurén e katrorit, tregojini si ta béjé até, duke
vizatuar dy vijat e kundérta (paralele) anésore dhe mé tej 2 té
tjerat (né€ vend qé té vizatoni té katér anét e katrorit me vija té
pandérprera). Tregojani deri né tre heré. Lejojini fémijés té béjé
deri tre pérpjekje.
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* Pércakton shtaté fjalé

Poziciononi fémijén: Né cdo pozicion. Shikoni nése fémija e ka
vémendjen tek ju. Mé tej thojini fémijés: “Uné do té them disa
fjalé dhe dua té mé thuash se cfaré éshté kjo fjalé” Thoni njé
fjalé né njé heré. Secila fjalé mund té pérséritet deri tre heré,
nése nevojitet mund té thoni “mé thuaj mua dicka mbi...” ose
“Cfaré di ti pér....”?. Mos e pyet fémijén me fjalét: cfaré bén ai
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me kété objekt, ose pérse shérben. Béni pyetjet mé poshté njé
pyetje njé heré:

“Cfaré éshté njé top?”

“Cfaré éshté njé lumeé?”

“Cfaré éshté njé perde?

“Cfaré éshté njé tavoliné?

“Cfaré éshté njé shtépi?

“Cfaré éshté njé cati?

“Cfaré éshté njé banane?”

“Cfaré éshté njé gardh?”

Pérgjigje e kénagshme: Fémija pérkufizon korrekt fjalét.
Pérkufizimi éshté korrekt kur pérfshin informacionin e mé-
poshtém pér objektin:

e Pérdorimi;

e Forma;

* Nga se éshté i pérbéré;

* Kategoriné e pérgjithshme.

Shembuj

* Topi: luaj, rrumbullak, lodér, llastiku.

e Lumi: peshkim, notim, uji, ka peshq, ka varka.

* Tavolina: hahet, vendos librat, shkruaj tek ajo, druri, plastike.
* Shtépia: jetojmeé né té, e ndértuar me tulla, dru, etj...

* Banania: hahet, qérohet, fruté.

* Perdja: mbulon dritaren qé té€ mos shikohet jashté ose brenda,
lecké, etj...
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* Muri: rrethon dhomén, ka dyer dhe dritare, ose ka piktura té
varura.

* Gardhi: rrethon kopshtin, hipi, kapércej mbi té.
* Catia: mbi shtépi, dhomé, na mbron nga shiu.

* Qéndron mbi cdo kémbé pér 7 sekonda

Poziciononi fémijén: Né kémbé. Tregoni fémijés si ju géndroni
mbi njé kémbé pa u mbajtur né asgjé. Tregojani kété deri tre
heré. Mé tej kérkojini té€ bé&jé té njéjtén gjé fillimisht me njérén
kémbé dhe mé tej me tjetrén. Lejoni fémijét té provojé deri tre
heré.

Pérgjigje e kénaqshme: Fémija qéndron né drejtpeshim mbi
secilén kémbé pér té paktén 7 sekonda.

7.1 Klasifikimi : statusi i zhvillimit té fémijéve té moshés
2-6 vjec

Pér té pércaktuar shkallén e zhvillimi té fémijéve qé i pérkasin
grup-moshés 2-6 vjec, fillimisht IDENTIFIKO nése ekzistojné,
apo jo faktorét e rrezikut (Tabela A), MAT cirkumferencén e
kokés, INSPEKTO pér ekzistencén e ndryshimeve fenotipike
(Tabela A) dhe mé pas VEZHGO nése gurét kilometrike té
zhvillimit, apo sjelljet e tyre jané konform apo jo grup moshés
qé i pérkasin. (Tabela B).
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TABELA A: IDENTIFIKO, MAT, VEZHGO

IDENTIFIKO

* Nése ekzistojné apo jo
faktorét e rrezikut té till€ si
* Asnjé kujdes ose kujdes i
pakét prenatal

* Probleme gjaté shtatzénisé,
apo gjaté procesit té lindjes sé
bebit

* Prematur

* Lindje me peshé mé pak se
2,500 gram

o Ikter i réndé€, vecanérisht i
shfaqur ditét e para menjéheré
pas lindjes

* Shtrime né spital gjaté
periudhés neonatale

* Sémundje serioze si
meningjit, trauma té lindjes,
ose konvulsione

e Lidhje gjaku néna me
babain?

* Raste me probleme mendore
né familje?

» Faktoré rreziku social/
ambiental si dhuna né familje,
depresion amtar, alkoolizém,
etj...

MATJET

Matja e circumferencés sé
kokés.

Mat cirkumferencén e kokés.
Ndiq udhézimet se si duhet
béré kjo né udhérréfyes dhe
protokoll dhe pérdor grafikét
pérkatés.

Matja e peshés dhe gjatésisé

Mat peshén dhe gjatésiné dhe
hidhi né kurbat pérkatése.

Inspekto:

Shiko pér praniné e
alteracioneve fenotipike;

¢ Veshéve té vendosura poshté
(fisura palpebrale oblike)

* Hipertelorizém- sy shumé té
meédhenj

* Buzé lepuri
e Palatum i caré

* Qafé shumeé e shkurtér, apo
shumé e gjaté

* Njé palé l€kure transversale
palmare

¢ Klinodaktili




TABELA B: VEZHGO

Zhvillimin e fémijés dhe sigurohu qé fémija i ka arritur gurét kilo-
metrik té zhvillimit né fushat pérkatése

2 deri 2 vjec e gjysmé

e Mund té zhvishet veté (nuk vlen
pér corapet, apo képucét)

* Ndérton njé kullé me tre kuba

* Identifikon dhe tregon me gisht
2 figura né njé libér

* Shkelmon njé top

2 vijec e 6 muaj deri né 3 vjec

4 vjec e gjashté muaj deri né
5 vjec

* Mund té vishet veté

* Kopjon njé X

* Mund té kuptojé 4 parafjalé

* Qéndron mbi ¢do kémbé pér
3 sekonda

5 vjec deri né 5 vjec e gjysmé

* Mund té vishet me ndihmé

* Ndérton njé kullé me 6 kuba

* Bén fjali me 2 fjalé

* Mund té kércejé me té dy kémbét

3 vjec deri né 3 vijec e gjysmé

* Mund té thoté emrin e njé shoku
* Mund té vizatojé njé vijé
vertikale

* Mund té njohé 2 veprime né njé
libér

* Hedh njé top

3 vjec e gjashté muaj deri né 4
viec

* Mund té veshé veté kanotierén
(rrobat e brendshme)

* Mund té 1évizé gishtin e madh
ndérsa gishtat e tjeré jané grusht
* Kupton dy mbiemra

* Mund té€ géndrojé mbi secilén
kémbé pér 2 sekonda

4 vjec deri né 4 vijec e gjysmé
* Mund té kategorizojé ngjyrat
* Kopjon njé rreth

e Flet qarté

* Kércen mbi njé kémbé

* Lan veté dhémbét

* Tregon vijén mé té gjaté né dy
vija té vizatuara

* Pércakton se cfaré jané

S fjalé (top, lumé, tavoling,
shtépi, banane, perde, mur,
gardh, cati)

* Qéndron mbi ¢cdo kémbé pér
S sekonda

5 vjec e gjashté muaj deri né
6 viec

* Bén lojé simbolike me fémijé
té tjeré

* Vizaton njé njeri me 6 pjesé

* Bén krahasime

* Ecén né njé vijé té drejté majé
kémbe-thembér

6 vijec

* Mund té luaj lojéra tavoline
dhe tu pérmbahet rregullave

* Kopjon njé katror

* Pércakton shtaté fjalé

* Qéndron mbi ¢cdo kémbé pér
7 sekonda
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KLASIFIKO: Zhvillimin e fémijés nga 2 deri né 6 vjec

Pér té marré njé vendim rreth zhvillimit té f€mijés 2 deri né
6 vjec né fillim IDENTIFIKO nése jané prezent faktoré risku,
MAT cirkumferencén e kokés dhe KONTROLLO nése ka ndonjé
alteracion fenotipik.

Pastaj VEZHGO nése fémija i pérmbush gurét kilometrik té
zhvillimit apo sjelljes sipas tabelés pérkatése.

Nése fémija nuk arrin té realizojé njé ose mé shumé guré
kilometrik té& zhvillimit qé i pérkasin moshés sé tij ose paraqget
ndryshime gjaté ekzaminimit fizik (3 ose mé shumeé alteracione
fenotipike, si dhe CK mé té vogél se -2DS ose mé té madhe se
+2DS, atéheré klasifiko si: DYSHOHET VONESE ZHVILLIMI (e
kugqge)

Nése fémija nuk paraget ndryshime gjaté ekzaminimit fizik,
pérmbush gurét kilometrik sipas moshés por ka njé ose mé
shumé faktoré rreziku, atéheré klasifiko si:

Nése fémija nuk paraget ndonjé ndryshim gjaté ekzaminimit
fizik por nuk arrin t€ pérmbushé njé ose mé shumé guré kilometrik
té zhvillimit sipas grup-moshés, géndro né gatishméri dhe kontrollo
nése i pérmbush gurét kilometrik té€ njé grup-moshe mé pér-
para. Nése arrin ti pérmbushé kéto por jo ato t€ moshés sé tjj
klasifiko si:

Mbani parasysh se né zonén e verdhé ka dy klasifikime me té
verdhé

Nése fémija nuk paraget ndryshime gjaté ekzaminimit fizik dhe
i pérmbush té gjithé gurét kilometrik té zhvillimit pér moshén
kronologjike qé€ ka si dhe nuk ka faktoré rreziku klasifiko si:
ZHVILLIM NORMAL (jeshile)

Pasi té keni klasifikuar gjendjen e zhvillimit té fémijés nga 2
deri né 6 vje¢c ndérmerrni hapat e nevojshme pér té ndjekur
procedurat e trajtimit/referimit si¢ jepen né tabelé.

Né rast se keni klasifikuar DYSHOHET VONESE ZHVILLIMI
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referojeni f€mijén pér vlerésim neurologjik dhe psiko-motor né
njé neuropediatér qé merret me zhvillimin e fémijés.

Nése fémija paraqget alteracione fenotipike mund té referohet
tek njé€ mjek gjenetik qé€ do t€ mund té bé&jé diagnozén.

Nése fémija klasifikohet si

atéheré késhillojeni nénén se si
té stimulojé zhvillimin e fémijés sé saj, caktoni datén pér njé
vizité tjetér pas 30 ditésh dhe thuaji nénés pér cfaré shenjash
alarmi duhet té shikojé dhe nése fémija i ka, ta sjellé f€mijén
pér vlerésim né ¢cdo kohé qé kéto vérehen. (Shih Udhérréfyesin
Mirérritja dhe Zhvillimi i Fémijés 0-6 vje¢” me shenjat e alarmit
sipas moshés pérkatése).
Nése fémija klasifikohet si ZHVILLIM NORMAL, lavdéroje
nénén dhe késhilloje se si té vazhdojé té stimulojé zhvillimin.
Thoni té vijé pérséri sipas kalendarit té vizitave pér t€ monitoruar
zhvillimin. Sqaroni nénén se pér c¢faré shenjash alarmi duhet
té shohé dhe nése i véren tek f€mija ta sjellé at€é menjéheré pér
vlerésim.
Shpjegojini nénés se nése fémija referohet tek njé specialist kjo
nuk do té thoté se f€mija ka domosdoshmeérisht vonesé zhvillimi.
Mjeku specialist do té vlerésojé pérfundimisht kété dhe nése
fémija ka nevojé pér ndjekje mé tej apo terapi specifike

Tabela 3. Klasifikimi bazuar né shenjat klinike pér fémijét
e grup-moshés 2 - 6 vjec

SHENJAT KLASIFIKO SI
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» Fémija shfaq té€ gjitha sjelljet g€ kané té béjné ZHVILLIM
me reflekset/ pozicionet/ aftésité konform NORMAL I
guréve kilometrik té zhvillimit & korespondojné | SHOQERUAR ME
me grup-moshén, megjithaté ekziston njé ose FAKTORET E
meé shumeé faktoré rreziku RREZIKUT

» Fémija nuk shfaq njé ose disa nga sjelljet
qé lidhen me reflekset/pozicionin/aftésité ALARMET E
konform guréve kilometrik té zhvillimit qé ZHVILLIMIT
korespondojné me grup-moshén

Tabela 4. Trajtimi sipas klasifikimit pér fémijén 2 - 6 vjec

» Késhilloje nénén pér té€ punuar me beben
me géllim stimulimin e zhvillimit

» Programo njé vizité té€ ardhshme pas 30
ditésh

ZHVILLIM NORMAL
SHOQERUAR ME
FAKTORE RREZIKU

OSE h L ,
ALARM ZHVILLIMI ; Eefl;l'l-llo_]]ae nrc;’n(?{l s;le"g:fal_'.e ﬁ?‘enJiSh gle;lt;l;lm
PER TU MBAJTUR | d1het (& obscrvojé, nése Ehié ¢ nevojshme

NEN VEZHGIM é sjellé fémijén pér vizité mjekésore para

afatit




Monitorimi i vizités jashté radhe

Nése fémija éshté klasifikuar né zonén e verdhé shiko nése i
ka arritur gurét kilometrik sipas moshés. Nése po lavdéro
nénén dhe jepi késhilla se si té stimulojé zhvillimin. Mé pas lini
takimin pér vizitén e radhés sipas skemés. Tregojini nénés
shenjat e alarmit qé& duhet té keté parasysh dhe i thoni ta sjellé
fémijén para kohe nése sheh kéto shenja. Nése fémija nuk i ka
arritur gurét kilometrik ri-klasifiko fémijén né zonén e kuqe dhe
referoje né njé specialist neuropediatér.

8. KESHILLA PER STIMULIMIN E ZHVILLIMIT TE
FEMIJES SIPAS MOSHES

Mosha nén 2 muajsh

Prindérit bashké me anétarét e familjes qé jetojné né shtépi
duhet té:

* Flasin me fémijén dhe té mbajné kontaktin me sy. Flasin me
fémijén me z€ té qeté, ndérsa po pérkujdesen, apo e ushqgejné
até. Fémija kalon shumé kohé duke u ushqyer dhe kjo éshté
njé mundési e miré pér nénat dhe baballarét té€ flasin me njé
z€ té lumtur, shogéruar me njé buzéqeshje: “Cfaré po bén tani
Ana?, “A ke uri”? “Mami/babi té do shumé”.

* Nxisin foshnjén nga ana vizive duke tundur objekte me ngjyra
té ndritshme para tij né njé distancé té paktén 30 cm.

* Té stimulojné gafén e bebit, duke e vendosur pérmbys dhe
térhequr vémendjen e tij duke i géndruar pérballé, pérdorur
rrake, lodra té ndritshme etj...

Mosha 2 deri 4 muajsh
* Flasin me fémijén ndérsa e shikojné até, bashkéveprojné me

bebin duke vendosur kontaktin pamor dhe dégjimor. Ndérsa
i b&né banjé, ndérrojné pelenat, ushqejné dhe veshin bebin
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ti flasin- né vecanti tregojné se cfaré po béjné duke pérséritur
té njéjtat fjalé edhe njéheré: “A u kénage me banjén?.... Tani té
fshijmé veshét e bukur....”, “Té mbéshtjellim me peshqir..., Tani
do veshim bluzén e vogél ... Fute kokén ténde té vogél (krahun,
kémbén, etj..)....”

* Cdo belbézim i foshnjés duhet festuar me buzéqeshje dhe
imitim. Nése bebi thoté “ba ba ba” prindi duhet té pérsérisé
“ba ba ba”. Imitimi té gjitha zhurmave qé& bén (kollitja, qarja,
teshtitja) do nxisé bebin té pérdoré mé shpesh zérin e tij.

e Kur e ndihmojné bebin gé té€ géndrojé ulur, té pérfitojné nga
ky moment qé té kontrollojné 1évizjet e kokés sé tij.

* Prekni duart e fémijés tuaj me objekte té vogla dhe nxiteni ti
kapé ato.

Mosha 4 deri 6 muajsh

* Ofrojné bebit lodra né distancé té shkurtér duke e nxitur ti
kérkojé pér ti arritur.

* Vendosin njé send né duart e bebit dhe nxisin ta fusé né gojén
e tij.

* Ofrojné stimuj dégjimor jashté fushés sé pamjes sé€ fémijés
dhe ta nxisin té kérkojé se nga vjen burimi i zhurmés.

* Fillojné té mésojné bebin me zhurmat né familje. Kur dikush
troket né deré, ose dikush hyn né dhomé, ose bie telefoni ti
thoné: “Kush éshté, Kush erdhi?...”. Ta béjné kété edhe nése né
fillim bebi nuk po i dégjon fare; mé voné do fillojé ti kushtojé
vémendje zhurmave qé prindérit i kané treguar.

* Nxisin bebin duke lévizur sendet ose béré gjeste jashté pamjes
sé fémijés qé ta béjné té rrotullohet.

* Foshnjat pélgejné té pérkunden. Ta mbajné foshnjén né krahé
dhe kércejné me muzikén, kéngén qé pélgejné.

Mosha 6 deri 9 muajsh

* Luajné kukamshefti me foshnjén duke mbuluar fytyrén me
njé rrobé.
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* Japin lodra bebit gé jané té lehta pér tu mbajtur késhtu qé
mund ti kalojé nga njéra doré né tjetrén. Mbajné njé dialog konstant
me foshnjén duke béré tinguj qé jané té lehta si da-da, ma-ma,
ba-ba.

* Kur té fillojné ushqyerjen e foshnjés me ushqime té forta té
flasin me té gjaté kohés sé ushqyerjes: “A je i uritur? Ja ku éshté
pjata jote e vogél. Sa e bukur éshté!...” Té nxisin beben té kapi
dhe mbajé lugén.

* Né kété moshé bebit i pélgen té shikojé veten né pasqyré.
Foshnja buzégesh dhe bén gjeste me fytyré. Té mundohen té
bashkéveprojné me beben kur shikojné qé ajo e bén kété: “Ku
éshté bebi? Ja ku éshté!, Ku éshté mami? Ja ku éshté!”.

* Né kété moshé bebet mahniten me hundét. Té luajné me bebin
duke i treguar hundén e tyre dhe pastaj tregojné hundén e bebit.
Gjithnjé ti flasin fémijés kur e béjné kété: “Ku éshté hunda e
mamit?, Ja hunda e mamit!”. T€ béjné té njéjtén gjé me gojén,
veshét, flokét, etj.., té bebit.

* Té vendosin bebin né njé mbulesé né dysheme, ose pérmbys
dhe ta nxisin qé té 1évizi pérreth dhe té zvarritet.

Mosha 9 deri 12 muajsh

* Luajné me foshnjén duke i kénduar kéngé dhe pérdorur gjeste
si (pérplasja e duarve, pérshéndetur pafshim-pafshim) dhe
nxitur té pérgjigjen.

* Vendosin né duart e foshnjés shumeé sende té vogla qé ti kapé,
kujdes qé foshnja mos ti fusé né gojé.

* Flasin dhe nxisin foshnjén té€ mésojé emrat e sendeve qé ka né
ambientin e tij.

* Vendosin foshnjén né njé vend kur mund té lévizi né
pozicionin ulur (p.sh.: njé divan, shtrat, karrige) dhe ta nxisin
té lévizé pérreth duke u mbajtur mbi njé orendi.

* Flasin né ményré té natyrshme me beben duke pérdorur fjali
té shkurtra “Kétu éshté tasi yt”; “Sa e miré supal?”

Mosha 12 - 15 muajsh

91



* Nxisin foshnjén té pérshéndesé dhe té thoté “Pafshim, Pafshim”,
té puthé me duar, té pérplasé duart dhe té pretendojé té pérgjigjet
né telefon.

* Japin foshnjés ené, objekte t€ madhésive t€ ndryshme qé té
mund té€ mésojé si té fusé njé send tek njé tjetér.

* Mésojné foshnjés fjalé té thjeshta népérmjet rimave, kéngéve
dhe pérdorimin e tingujve nga té folurit té rregullt, p.sh.: e gjithé
familja mund té pérplasé duart dhe ti bjeré njé daulleje me njé
ritém dansi si dhe té kéndojé me bebin ndérsa dégjon muzikén.
* Kjo moshé éshté koha perfekte gé té stimulohet bebi duke
i treguar revista ose libra me pérralla. Njé rrugé tjetér pér té
stimuluar éshté té priten pikturat e ushqimeve, té lodrave ose
pajisjeve té pélqgyera dhe ti jepen ti shkarravisé. Foshnja do
mésojé si té kthejé faget, megjithése né fillim mund té kthejé
disa fage bashké né njé kohé ose ta mbajé librin pérmbys.

* Foshnja né kété moshé pélgen té€ l€vizé nga njé person tek
tjetri. Ta b&jné kété si lojé: “Ku éshté babi? Shko gjeje! Ku éshté
motra? Hajde me mamin, hajde té shkojmé ta gjejmé motrén!”
Foshnja mund té shkojé té gjejé njé person dhe duhet té marré
njé pérgafim ose pérgézim qé e béri kété.

* Japin bebit mundési qé té ecé né distanca té vogla i sigurté
duke u mbajtur né objekte pér mbéshtetje, si pérgatitje pér té
filluar ecjen e pavarur.

Mosha 15 - 18 muajsh

* Tregojné foshnjés objekte té€ ndryshme duke pérmendur emrin e
tyre qé té zgjerojé njohurité dhe té mésojé si té€ kapé dhe léshojé
sendet; té tregojné si ta bé&jé kété gjithmoneé kur éshté e mundur.
* Pérfitojné nga koha kur shkon pér té fjetur pas dreke ose né
darké qé ti tregojné njé libér. Flasin rreth pikturave né faqget e
librave dhe tregojné histori rreth tyre: ”Kjo éshté makina”. A nuk
i ngjan makinés sé babit! Kétu éshté babi....”. Nése bebi tregon
disa figura po pérpiqget té thoté dicka rreth tyre. Edhe nése nuk
e kuptojné até qé thoté bebi, duhet té dégjojné me vémendje,
pér té justifikuar edhe pérpjekjen qé bén fémija.
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* Dégjojné me bebin muziké té shpejté dhe pastaj muziké té
ngadalté. Ta nxisin foshnjén té kapé ritmin dhe té lévizé me
ritmin.

* Nése babai pyet bebin, “Kush éshté ajo?” pérgjigja mé e
mundshme do jeté “Mami!”. Ta pérgézojné kété arritje qé fémija
mund ta kuptojé edhe nga shprehja e fytyrés qé e kané dégjuar
até.

* Nése bebi kérkon dicka népérmjet tingujve ose shenjave, ka
réndési qé té pérsérisin korrekt até qé po pérpiqget té€ thoté: “Do
wé? Ja ku éshté uji yt!”.

* Japin fémijés njé letér dhe njé kalem té trashé ose shénjues,
qé té shtojé mundésiné e tij té fillojé té shprehé veten népérmjet
shkarravitjeve spontane.

* Luajné me bebin duke i kérkuar té ecé pérpara dhe mbrapa;
né fillim mund ta ndihmojné ti bé&j kéto.

Mosha 18 deri 24 muajsh

* Nxisin foshnjén té veshé ose zhveshé rrobat kur ja kérkojné;
éshté miré ta ndihmojné né fillim.

* Luajné me anétaré té tjeré té familjes qé t€ mésojné pjesét e
trupit. Fémija thjesht do té vézhgojé herét e para dhe mé tej do
marré pjesé. “Preke hundén!” “Ku jané syté?”.

* Bebi do fillojé té pérdoré gjeste kur dégjon fjalé té reja qé nuk
di ti thoté. Ti kushtojné vémendje asaj gé po mundohet té thoté
dhe ti tregojné bebit fjalén. Né kété moshé njé fjalé mund té
kuptojé njé fjali:

* Bebja: “Mé shumé!”

* Néna: “Mé shumé qumésht té lutem! A déshiron mé shumé
qumésht?”

* Ta nxisin bebin té flasé né telefon.

* Té luajné me sende qé mund té ngjiten, ti tregojné bebes si ti
ngjisé ato.

* Kérkojné bebes té identifikojé nga revistat dhe lojérat figura,
karaktere, ose gjéra qé tashmeé i njeh.

* Luajné me beben shkelmo topin; t€ mundohen ta lejojné até
té béj gol.
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Mosha 2 - 2 vjec e gjashté muaj (2-27%2)

* Té nxisin pavarésiné e bebit dhe ndjenjén e pavarésisé né
aktivitetet e pérditshme duke e nxitur té€ kryej detyra té thjeshta
kujdesi pér veten, p.sh.: t€ ushqgehet veté, bé&j banjé (kérkojné té
identifikojé pjesét e trupit) dhe té€ vishet (ta nxisin té veshé njé
lloj rrobe pa ndihmé) me kontrollin e nénés.

* Té nxisin fémijén té luaj me fémijét e té€ njéjtés moshé
(bashkémoshatarét). Kjo do zgjerojé kontekstin e tij social dhe
konjitiv dhe ndihmojé té€ bashkéveprojé me té tjerét.

* Ndihmojné fémijén té€ kontrollojé funksionet trupore bazé
(urinimi, defekimi, refleksi péshtytjes). Té mésuarit e kontrollit
pér urinimin duhet té béhet né njé atmosferé té rehatshme loje
dhe jo e ngarkuar me presione emocionale. Kur kjo arrihet si
duhet fémija gradualisht do ta pérfshijé vajtjen né oturak si
rutinén e tij normale.

2 vjec e gjysmé deri 3 vjec (272-3)

* Mbajné njé dialog me fémijén duke i kérkuar té flasé€ rreth
lojés dhe emrit té€ miqve té tij; kjo ndihmon té€ stimulojé gjuhén
dhe inteligjencén.

* Japin fémijés shumé mundési té lexojé (duke i lexuar libra me
pérralla) ose vizatuar (duke i dhéné letér dhe lapsa).

* Tregojné fémijés figura: p.sh.: kafshé, lloje veshjesh dhe sende
té familjes. Ta nxisin ti tregojé me emér ato dhe pérse shérbejné.
* Luajné lojéra me top, duke i kérkuar fémijés t’ju hedhé topin
né kété ményré duke filluar lojén té qéllimshme ndér-aktive.

3 vjec dhe 6 muajsh deri 4 vjec (372-4)

* Nxisin fémijén té kryej detyra ditore, p.sh.: té bé&j njé banjé, té
lajé dhémbét, etj...

* Nxisin fémijén té flasé rreth rutinés sé tij ditore, aktivitete loje
ditore dhe até qé pélgen té luaj.

* Pyesin fémijén si ndjehet: “A je i lodhur?”, “A je i pérgjumur?”
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* Luajné lojéra me fémijét, duke kénduar kéngé qé tregojné gjeste
ose imituar kafshét ose personazhet nga pérrallat e fémijéve.
Lojérat pérfshijné gjithashtu lévizje, koordinimi, dhe balancén,
p.sh.: ecja me tricikél, hedhja brenda dhe jashté pérreth, etj...

4 vjec deri 4 vijec dhe 6 muajsh (4-472)

* Luajné lojéra me f€mijén duke pérdorur kuba, ose lodra me
ngjyra. Kérkojné té bashkojé ngjyra ose grupe me objekte té
njéjté. Tregojné objekte, ose sende né mjedisin qé kané njé
ngjyré té caktuar dhe tregojné kontekstin e ngjyrave: pér shembull
“Frigoriferi éshté i bardhé”, “Arusha jote éshté kafe” “Qielli éshté
blu”.

* Nxisin fémijén té€ luaj lojéra q& pérfshijné aktivitetet e tyre:
vizatimi (kopjimi spontan), ngjyrosja dhe prerja e figurave nga
revistat. Gjithnjé té tregojné até qé pérfagésojné figurat dhe ti
kérkojné fémijés t'ju tregojé até qé ka vizatuar.

* Tregojné fémijés histori dhe mundohen ta béjné ti kujtojé ato
(p-sh.: “Si quhet historia, personazhi saj qé ne sapo lexuam?”
“Pérse flet historia?”).

* Luajné “kérce mbi njé kémbé” me fémijén.

4 vjec dhe 6 muajsh deri 5 vjec (472-5)

* Nxisin fémijén té kryej detyrat ditore (p.sh.: té vishet veté).
Lejojné fémijés té marré iniciativén pér ta béré kété. Nxisin
fémijén duke i ofruar detyra té€ thjeshta: “vendose bukén né
tavoliné”, “futi képucét né dollap”, “ vendosi lodrat tek kutia e
lodrave”.

* Organizojné lojéra qé pérfshijné lévizjen dhe koordinimin
p.sh.: luajné ngriva-shkriva, e ka kush e ka, etj...

5 vjec deri 5 vjec e 6 muajsh (5-57%2)

* Mos i ndérhyjné fémijés kur merr iniciativén qé té kryejé detyra
ditore (p.sh.: larja e dhémbéve) pa asnjé mbikéqyrije.
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* Tregojné fémijés karakteristikat e ndryshme strukturore
té sendeve duke béré krahasime, numéruar me gishta dhe
pérshkrimin e tyre (p.sh.: “Nése tavolina éshté e madhe ose e
vogél?” ose “Sa balona, tullumbace kemi?”).

* Luajné lojéra “pretenduese” me fémijén, p.sh.: luajné shtépiash,
shkollash, doktori”. Ti kérkojné fémijés té luaj duke ecur mbi
njé tra ekuilibri: té eci majé thembér! Le té pretendojmé se ne po
ecim mbi njé tra ekuilibri si né cirk dhe duhet té ecim me majé
dhe thembér qé mos té rrézohemi!”.

* Luajné lojéra tavoline me fémijén (p.sh.: loj¢ mos u nxeh,
domino.) Kjo do mésojé fémijén t€ meésoj si funksionojné
rregullat e si ti ndjeké ato dhe si té tregojé veté kontroll dhe
shpirt té miré€ loje kur fiton dhe humb.

* Lexojné fémijés histori dhe kérkojné té béj njé pikturé mbi até
qé tregon fémija.

6 vjec

* Pérfshijné fémijén qé té marré pérgjegjési pér aktivitetet dhe
detyrat e tij, p.sh.: mbledhja dhe pérkujdesja pér lojérat e tij,
béjné detyrat e shtépisé, etj.., bazuar mbi aftésité e késaj grup-
moshe.

* Nxisin té vizatojé (p.sh.: “le té vizatojmé njé person !”) dhe
pikturojé.

* Nxisin lojén qé nxit njé balancé té miré (p.sh.: kércimi mbi njé
litar).
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9. Algoritmi

VIZITA KONTROLLUESE E ZHVILLIMIT

|

Merr anamnezén e zhvillimit

*

|

Mat, Inspekto, Vézhgo, Identifiko praniné e rrezigeve dhe
problemeve té zhvillimit sipas moshés

|

Klasifiko fémijén

v v v

DYSHOHET VONESE ZHVILLIM NORMAL ZHVILLIM NORMAL ME
ZHVILLIMI! FAKTORE RREZIKU
Referoni fémijén « Pérgézo nénén ALARM TE MBAHET NEN
tek specialisti neuropediatér « Programo njé tjetér vizité VEZHGIM ZHVILLIM
mjekésore monitorimi rutiné RREZIKU

« Késhillo nénén té stimulojé beben e saj
« Cakto njé vizité rikontrolli pas 2 javésh
« Informo nénén pér shenjat e alarmit
duke i treguar se kur ajo duhet té vijé
pérséri pér rikontroll
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10 Indikatorét e monitorimit dhe vlerésimit

* Numri vizitave té kryera pér vlerésimin e zhvillimit té fémijés
té ndaré sipas grup-moshave dhe gjinisé.

* Numri fémijéve té dyshuar pér vonesé zhvillimi dhe té referuar
ndaré sipas gjinisé€, grup-moshés.

* Numri fémijéve me faktoré rreziku dhe fémijé qé vézhgohen
pér probleme zhvillimi té ndaré sipas gjinisé dhe grup-moshés
* Numri fémijéve me faktoré rreziku dhe fémijé qé vézhgo-
hen pér probleme zhvillimi té cilét né vizitén e ardhshme té
kontrollit kané treguar pérmirésime nga puna e béré nga prindi
té ndaré sipas gjinis€ dhe grup-moshés.

11. ANEKSE

a. Fleta e formave dhe vijave

b. Mjetet e nevojshme pér vlerésimin e zhvillimit:

Personeli gendrés qé bén zhvillimin e fémijés duhet té keté né
dispozicion kéto mjete

* Kuti me kuba me ngjyra té ndryshme;

* Rrake, top i vogél i kuq varur né njé fije;

e Libér me figura té thjeshta ose fleta me disa figura me ngjyra
qé kané p.sh.: njé lule, njé vajzé, njé makiné, njé mace, etj...;
* Lapsa té trashé dhe té hollé, leté té& bardhé pér vizatime;

e Kukull;

e Krehér lodér;

* Lugé e pjaté e vogél,

* Filxhan/tas;

* Formuese e thjeshté me dy ose tre forma;

* Cfarédo mjeti tjetér gé mjeku e quan té nevojshém.
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Té gjithé mjetet mé sipér jané ndihmeése pér vlerésimin e
zhvillimit sipas moshés dhe kapjen e hershme té problemeve té
mundshme. Ato nuk pérdoren pér testim specifik té zhvillimit
té fémijés nga specialisté té fushés sé zhvillimit.

RRETHI KRYQI, OSE X

N
\ / X‘

KATRORI CILA VIJE ESHTE ME E GJATE
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Lista e shkurtimeve gjuhésore

CPR Ringjallja Kardio Pulmonare

FRP/MMR Fruth, Rubeolé, Parotit

KSHP Kujdesi Shéndetésor Parésor

KF Késhillimore e Fémijés

MF Mjek Familje

TA Tension Arterial

QSH Qendra Shéndetésore

PF Planifikimi familjar

SVPF Sindromi vdekjes sé papritur té foshnjés
TV Televizor
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1. Pérkufizimet dhe Problematika

Vézhgimi i vazhdueshém i mirérritjes dhe zhvillimit té fémijés
éshté pjesé integrale e mbrojtjes s€ shéndetit. Elementét kryesoré
té kujdesit pér mirérritjen té ofruar nga shérbimet shéndetésore
pér té gjithé fémijét dhe familjet e tyre nga periudha e lindjes
deri né 6 vjec jané:

* Monitorimi i shéndetit dhe mbikéqyrja e rritjes dhe zhvillimit.
* Promocioni shéndetésor.

* Identifikimi i hershém i nevojave té familjeve me rrezik.

* Pérgjigjja/ referimit pér nevojat e identifikuara.

Kujdesi jo i duhur gjaté késaj kohe prish njé lidhje me réndési
né vazhdimeésiné e kujdesit dhe ka efekt si tek fémija dhe tek
familja e tyre né gjithé spektrin e céshtjeve shéndetésore dhe
sociale.

Fémijéet duhen té vlerésohen pér mirérritjen dhe zhvillimin
e tyre pér tu siguruar gé ata té jené:

» Té Shéndetshém, té gézojné standardet mé té larta té
arritshme té shéndetit fizik, mendor, t€ kené akses né pérdorimin
e kujdesit shéndetésor dhe mbéshtetjen pér njé jeté té sigurté
dhe té shéndetshme.

e Té mbrojtur dhe té sigurté, nga abuzimi, neglizhenca,
démtimi prej té tjeréve né shtépi, shkollé dhe komunitet.

* Té kené kujdesin e duhur, té jetojn€ me njé mjedis familjar
mbéshtetés, me asistencé shtesé nése kérkohet.

* Té kené mundési pér té€ meésuar, té kené gasje pér mjedise
pér té mésuar, mundési pér zhvillimin e aftésive té tyre né
potencialin mé té ploté.

* T€ jené aktiv, té¢ kené mundési dhe inkurajim pér té marré
pjesé né lojérat dhe argétimet, duke u pérfshiré né sporte.

* Té jené té respektuar, té pérfshihen né vendimet gé i prekin
ato, té€ kené zérin e tyre dhe gjithashtu té inkurajohen té luajné
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njé rol aktiv dhe pérgjegjés né€ komunitetin e tyre.

* Té jené té pérfshire, t€ kené akses né shérbime me njé
cilési té larté kur kérkohet, té asistohen dhe té ndihmohen né
kapércimin e pengesave té krijuara sociale, arsimore, fizike,
mjedisore dhe ekonomike.

2. Objektivi

Qéllimi éshté té:

* Kontrollojé dhe ndjeké sipas periudhave moshore fémijét pér
rritjen dhe zhvillimin e tyre.

* Kryejé ekzaminime, kontrolle periodike pér vlerésimin e
mirérritjes, t€ shqyrtojé, t€ sigurojé ndjekjen e rezultateve jo
normale.

* Promovojé shéndetin, mirégenien, dhe zhvillimin e fémijéve
dhe familjeve.

* Rrisé konfidencialitetin, aftésiné e prindérve, rolin prindéror,
pér kujdesin ndaj mirérritjes sé f€mijés, dhe té promovojé
marrédhénie té ngushta dashurie ndérmjet prindérve/
kujdestarit dhe fémijés.

* Angazhojé prindérit dhe kujdestarét né identifikimin e
hershém té rritjes, té nevojave té zhvillimit fizik, intelektual,
social, emocional té fémijés pér té pasur mbéshtetje, akses pér
ndérhyrje né kohé.

* Sigurojé, té identifikojé fémijét té cilét kané nevoja té vecanta
né rritje dhe zhvillim dhe ti referojé tek specialistét e duhur si
dhe té sigurojé mbéshtetje t& hershme pér familjarét me nevoja
té identifikuara.

* Referojé dhe sqarojé prindérit pér shqgetésimet e fémijéve
dhe t€ mundésojé aksesin pér ndihmén e menjéhershme qé i
nevojitet.

3. Pérdoruesit

Ky Protokoll éshté hartuar pér personelin shéndetésor qé ofron
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kujdes pér fémijén né shérbimin e kujdesit shéndetésor paré-
sor. Kétu pérfshihen:

Personeli qé ofron kujdes shéndetésor parésor pér fémijét né
periudhén nga lindja deri né moshén shkollore (mjek familje
e infermiere né QSH né fshat, dhe infermiere e mjek pediatér
né késhillimoren e fémijés né qytet).

4. Pérmbajtja e cdo vizite sipas moshés sé femijés

4.1. Vizita e paré né KF/QSH Pas lindjes sé foshnjés pasi
ka dalé nga materniteti (brenda 2 ditéve té para qé ka dalé né
shtépi)

Qéllimi 1 vizit€s sé paré té fé€mijés pas lindjes éshté té
ndihmojé prindérit pér identifikimin né kohé té problemeve me té
porsalindurin dhe zgjidhjen e atyre qé mund té keté familja
pér referim. Gjithashtu ndihmon né promovimin e praktikave
té pérkujdesjes: mbajtjen ngrohté té fémijés, ushqyerjen vetém
me gji, higjienén, etj...

Pérshéndet prindin dhe fémijén. Merrni fletoren e shéndetit té
fémijés.

Historia dhe ekzaminimi

i. Regjistroni historiné e paralindjes, historiné e lindjes,
shtatzénive t€ méparshme dhe historiné familjare.

ii. Vlerésoni ményrén e ushqyerjes me gji, pozicionimin dhe
kapjen e gjirit.

iii. Kontrolloni peshén, gjatésiné, perimetrin e kokés né lindje,
gjendjen e pérgjithshme dhe observimet jo normale kongenitale.
iv. Kryeni ekzaminimin e ploté fizik.

v. Kryeni matjet antropometrike.

vi. Kontrollo zhvillimin /reflekset sipas moshés.

ii. Vleréso anamnezén pér njé rrezik té larté pér démtim té
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dégjimit dhe shikimit.

iii. Ekzaminimi fizik pér karakteristikat/tiparet jo tipike.

iv. Ekzaminimi lidhjes néné-fémijé, pyet pér shqetésimet e
prindérve.

Kontrollo/vleréso pér shenja rreziku dhe késhillo prindérit
pér identifikimin e tyre dhe kérkimin né kohé té shérbimit
shéndetésor.

Vézhgo kushtet/mjedisin né té cilin jeton fémija.

Identifiko té porsalindurit q€¢ mund té kené nevojé pér kujdes
té vecanté: fémijét e lindur me peshé té ulét, f€mijét e s€émuré,
fémijét e nénave té infektuara me HIV, familje né kushte té
véshtira ekonomike.

Pérgatit planin specifik t€ ndjekjes pér fémijét qé kané nevojé
pér kujdes té vecanté.

Edukimi shéndetésor

a. Informacionin pér vizitat e nevojshme té€ mirérritjes, ndjekjen
e shérbimeve.

Promovo regjistrimin né lindje dhe vaksinimin.

i. Ushqgyerja me gji.

ii. Kujdesi i fémijés (vecanérisht pér kordonin umbilikal dhe
veshjen).

iii. Problemet e gjumit.

iv. Té garit.

v. Menaxhimi i fémijéve té tjeré né familje, véllait apo motrés mé
té madhe.

vi. Koha e vaksinimit (fikso takimin e radhés).

vii. Paralajmérimi pér verdhézén e zgjatur (>14 dit€).

viii. Parandalimi i aksidenteve (vecanérisht né banjé).

4.2. Ekzaminimi foshnjés pas javés s€ paré deri muajin e
paré té jetés

Merret informacion nga vizita e méparshme ose shihet
dokumentacioni, fletorja e shéndetit té fémijés, kartela, etj..,
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pér informacione té€ tjera. Kujdes: né vizitén e paré mund té
mbéshtet kryesisht né anamnezén e prindit.

ANAMNEZA

Historia obstetrikale e gruas, mosha, menaxhimiishtatzénisé,
rezultatet, pesha e gruas, kujdesi prenatal, sémundjet, infeksionet,
barnat, alkooli, pirja e duhanit dhe pérdorimi i substancave
abuzuese apo droga, analizat laboratorike prenatale dhe
komplikacionet.

Historia e lindjes: Lloji e lindjes, komplikacionet, temperatura.
Problemet e gruas, barnat e dhéna, pikét e Apgarit té foshnjés,
etj...

Historia familjare mjekésore aktuale dhe e kaluar dhe
faktorét e rrezikut.

Historia e familjes né pérgjithési duhet pérgendruar né té aférmit
e radhés sé paré.

* Sémundjet kryesore né fémijéri duhen shénuar si cdo sémundjes
kronike tek adultét, si: diabet, hipertension, hiperkolesterol-
emia, etj...

Shénohet cdo mjekim gé merr fémija pér njé sémundje.

* Historia mjekésore duhet té pérfshijé edhe alergjité ndaj
mjekimeve dhe reaksionet qé€ ka kaluar fémija.

Historia sociale

* Njé pyetje e miré hyrése pér njé histori sociale mund té jeté
“meé thuaj me ké jetoni né shtépi”.

* Mosha, punésimi prindérve, pérfshirja né kujdesin né familje
dhe frekuentimi kopshtit, shkollés jané té gjitha me réndési.

* Zakonet shéndetésore né familje, pérfshiré duhan-pirjen
duhen adresuar dhe duhet véné né dukje rreziku nga qéndrimi
pasiv né ambiente ku pihet duhan.
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» Zakone té tjera me réndési né familje pérfshijné dietén, aktivitetin
fizik dhe si familja po ndihmon pér ti mésuar kéto sjellje edhe
fémijés qé po rritet.

Historia e sigurisé sé€ fémijés

* Depistimi pér siguriné sipas moshés sé fémijés.

* Céshtjet madhore té sigurisé pér foshnjén pérfshijné: pozicioni
i fjetjes né shtrat pér té€ parandaluar sindromin e vdekjes sé pa-
pritur té foshnjés, pérdorimi karrigeve pér f€mijét kur udhétojné
né makiné, siguria né shtépi p.sh.: parandalimi rrézimeve,
djegiet nga uji nxehté, lodra té sigurta dhe mbikéqyrja kur ka
edhe fémijé té tjeré mé té€ médhenj dhe kafshét.

EKZAMINIMI FIZIK

Ekzaminimi béhet né praniné e prindérve. Foshnja duhet té
jeté plotésisht e zhveshur, pérvec pelenés, e cila higet né kohén
e vizités. Nése fémija i vogél éshté i geté ose hutohet lehté nga
personeli shéndetésor, éshté mé miré té shikohen ankesat
aktuale pastaj té kryhen ekzaminimet e organeve si: té€ zemrés,
mushkérive, barkut dhe mé te;.

* Pjesé€ me réndési e ekzaminimit fizik éshté vézhgimi pamjes sé
pérgjithshme té fémijés. Njé fémijé i vogél qé gesh dhe luan ka
té ngjaré té€ mos jeté shumeé i sémuré.

* Interpretimi shenjave vitale sipas moshés éshté me réndési.
Foshnjat kané frymémarrje mé té€ shpejté dhe rrahje mé té
shpeshta té zemrés dhe né€ moshén parashkollore arrijné vlerat
e njé té rrituri. Tensioni i gjakut éshté mé i ulét tek f€mijét dhe
rritet me moshén. Matjet e presionit té€ gjakut krahasohen me
ato té normeés pér lartésiné e fémijés dhe qé kryhen vetém né
gjymtyrét e sipérme.

* Nuk éshté e késhillueshme té fillohet ekzaminimi foshnjés nga
koka tek kémbét sic béhet shpesh pér fémijét e rritur dhe té
rriturit. Shumé foshnje béhen mé té grindura kur kontrollohet
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farinksi, goja, veshét, prandaj ato duhen ruajtur pér né fund.
Aspektet kryesore té ekzaminimit jané:

1. Pamja e pérgjithshme: Nivel i pérgjithshém i vigjilenceés,
madhésia, pérgjigja ndaj stimulit.

2. Vlerésimi i moshés gestationale (né€ lindje).

3. Pesha, gjatésia dhe perimetrii kokés: Kéto duhen paraqitur
né fletoren e shéndetit té fémijés dhe kartelén personale té
fémijés.

4. Lékura: Shihet pér hemangioma, pigmente, spote Mongoliane,
nevuset, verdhéza, skugjet neonatale té tilla si: eritema toxikum,
melanoma.

5. Zemra: Dégjohen me kujdes tonet dhe murmuritjet/zhurmat
€ zemreés.

6. Mushkérité: Pamja e jashtme e kraharorit. V€zhgoni 1évizjet
e gjoksit, frymémarrjen normale (frymémarrja ndryshon sipas
moshés dhe aktivitetit té fémijés), dhe zhurma té frymémarrjes.
7. Koka, syté, veshét, hunda fyti: Fontanela anteriore duhet
kontrolluar pér shenja té bombimit, pér rritje té presionit
intrakranial ose e thelluar dhe éshté njé shenjé e dehidrimit,
prania e refleksit t&€ kuq dhe simetria e refleksit té drités tek
syté, hemorragji konjunktivale, véshtrimi fiks, strabizém, forma
e llapés sé veshit, vendosja e veshéve, qgiellza dhe lezionet orale.
8. Qafa: Prekni klavikulén, kontrolloni pér kist brankial né qafé.
9. Barku: Prekja e barkut éshté e véshtiré né f€mijé qé mérziten
shpejt. Kontrolloni pér zhurmat e zorréve, masén e mélcisé dhe
shpretkés, kontrolloni pér masa jo normale né bark, veshkat
mund té preken shpesh.

10. Shpina: Kontrollo pér anomali té€ shtyllés kurrizore,
pérfshiré hapje, vrimé sakrale, tufa qimesh né té, et;j...

11. Organet genito-urinare: Kontrollo pér paraqitjen e aparatit
genital, organe genitale té pagarta, vajzat mund té kené
sekrecione mukoze me ose pa gjak (q€ éshté normale), ndérsa
tek djemté kontrolloni penisin dhe zbritjen e testikujve, si dhe
hypospadiné. Kontrolloni dhe sigurohuni pér praniné e anusit.
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12. Muskujt dhe skeleti: Kontrollo pér displazi dhe luksacion
kokso-femoral me manovrén Ortolani dhe Barlow.

13. Sistemi nervor: Kontrolloni tonusin, lévizjet simetrike
(mungesa e lévizjes sé njé krahu mund té tregojé 1éndim té
pleksusit brachial), reflekset té tilla si: reflekset Moro, refleksi i
ecjes automatike, refleski tonik i qafés, etj...

KONTROLLI I ZHVILLIMIT

Kontrollo arritjen e etapave kryesore zhvillimore né kété moshé
dukeé vézhguar direkt fémijén dhe pyetur prindérit (Shih Udhérré-
fyesin “Mirérritja dhe Zhvillimi i Fémijés 0-6 vjec “dhe Protokollin
“Kontrolli i zhvillimit té fémijés 0-6 vjec”)

TESTET DEPISTUESE

* Depistimi dégjimit neonatal duhet té jeté kryer né maternitet
dhe shihen rezultatet. Nése nuk éshté kryer n€ maternitet duhet
dérguar pérséri né maternitet ose tek mjeku ORL.

* Vlerésimi i shikimit sipas listés sé kontrollit té rrezikut dhe
listés sé kontrollit té shqgetésimeve té prindérve pér shikimin e
fémijés dhe vézhgimit direkt té fémijés (shih Protokollin “Vlerésimi
i Shikimit té Fémijés 0-6 vjec”).

MATJET

* Peshoni foshnjén;

* Matni cirkumferencén e kokés dhe gjatésing;

* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé.

VAKSINAT

* Kontrolloni nése jané kryer vaksinat sipas kalendarit té
vaksinimit.

BARNAT, TRAJTIMET E MARRA
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Vitamina D duhet té jepet pér té gjitha foshnjat qé né javén e
paré pas lindjes deri 12 muaj.

UDHEZIME PARAPRAKE/KESHILLA PER PRINDERIT

* Jepen késhilla, informacion rreth asaj qé pritet pér rritjen,
shéndetin dhe zhvillimin e fémijés deri né vizitén tjetér té radhés.
* Pérmendni anét pozitive qé€ keni véné re né kujdesin qé tregojné
pér fémijén dhe mund té béni pyetje lidhur me mundésiné e
zbatimit té rekomandimeve té ndryshme qgé ju i ofroni.

* Shumé prej udhézimeve /késhillave paraprake mund té jepen
ndérsa merret anamneza ose kryhet ekzaminimi fizik. Pérfshini
késhilla lidhur me:

Ushgyerja

- Pérparésité e ushqyerjes me gji (diskutimi rreth teknikave dhe
komplikacionet té gjirit, teknikat e zbrazjes sé gjirit, etj.., qé
ndihmojné né rritje t€ ushqyerjes me gji).

- Pér fémijét e ushqyer me formulé foshnjore diskutoni, informoni
pér llojet, pérgatitjen e saj, duke pérfshiré pérgatitjen jo né
mikrovalé, dhe mbi-ushqyerjen.

- Diskuto pér mos dhénien e ujit dhe té€ ushqgimeve té forta né
kété kohé.

Keéshilloni

* Ushqgim vetém me qumeésht gjiri, ose me formulé té fortifikuar
me hekur, jo ujé né gjashté muajt e paré té jetés sé foshnjés.

* Bebi nuk ka nevojé pér ushqgime té tjera né kété moshé.

* Ushqgeje fémijén kur éshté i uritur.

Shenjat e urisé sé fémijés jané:

-Vendosi gishtin né gojé, foshnja e thith ose nuk e léshon

gishtin.
- Fémija duket i nervozuar.
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*Mbaroni ushqgyerjen kur shikoni qé€ fémija juaj €shté i ngopur.
Shenjat e ngopjes jané:

-Bebi kthen/largon kokén nga gjiri.
-Mbyll gojén.
-Relakson duart.

*Bebi mesatarisht pi ¢do 2 - 4 oré. Foshnja mund té hajé mé
shumeé ose mé pak dhe shpesh.

*Bebi nuk ka nevojé té “jeté mbi peshé&” por i shéndetshém dhe
normal.

Nése ushgehet me gji:

-Ushqgeje me gji sipas kérkesés sé€ foshnjés (rreth 8-12 heré né
dité);

-Ndihu e sigurté kur fémija juaj e lag pelenén 6-8 heré né dité;
-Kérkoni ndihmé mbi teknikat e ushqyerjes me gji;

-Prisni derisa fémija juaj té€ jeté 4-6 javé ose mé€ shumé, qé mund
té pérdoré biberonin getésues.

Nése ushqgehet me formulé:

-Ofroi bebit 60 ml ¢do 2-3 oré, ose mé shumé nése ndihet i
uritur.

-Mbaje fémijén né njé pozicion qé mund té véshtrojé sesi
ushqgehet njé fémijé tjetér.

- Kurré mos e pomponi ose shtypni shishen me quméshtin e
formulés pér té ushqyer bebin.

- Jepni vakt ushqim bebit tuaj kur fle.

E Dala Jashté /Jashtéqitja
Nése ju e ushgeni fémijén me gji:

-Jashtéqitja e fémijés mund té ndryshojé cdo pesé dité, por
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edhe né ¢cdo ushqyerje, sipas rritjes sé€ bebit.
- Jashtéqitjet do té jené té buta, né€ ngjyré té verdhé, jo me eré
té forté.

Nése ju e ushgeni me qumésht formule:

- Jashtéqitja do té keté larmi ngjyrash, qéndrueshméri dhe
aromé. Foshnja/bebi mund té keté kapsllék gjaté defekimit
edhe nése jashtéqitja éshté e buté. Kjo mund té jeté normale.

Zhvillimi

* Shpjegoni treguesit e zhvillimit té€ foshnjés sidomos né dy
muajt e ardhshém, vecanérisht shfagja e kontrollit té geshjes,
gugatjet (gu—gu), rritjen e kontrollit té qafés, socializimin e foshnjés
me prindin.

Né kété moshé fémija mund té:

*Ngrejé kokén pak lart, kur éshté i shtriré me bark.

*Fiksojé njé fytyré (preferon njerézit), ose ndjek cdo 1évizje té
objektit.

*Ndihet i geté kur dégjon zéra.

Gjumi

Diskutoni mbi:

- Ndryshimin né modelet e gjumit té prindérve.

- Késhilloni teknikat pér njé gjumé té miré, rrezikun e fjetjes
bashké né njé krevat me prindérit, siguriné e krevatit t€ fémijés,
pozicionin e té fjeturit té€ foshnjés né ményré korrekte (me kurriz),
ndryshimin e pozicionit t€ kokés sa heré qé fle né ményré qé

koka té mos béhet asimetrike.

Temperamenti
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Shpjegoni se foshnjat kané temperament individual.
Siguria
Ofroni informacion pér siguriné e fémijés mbi:

*Pérdorimin e karriges sé€ vecanté té fémijés né€ makiné e cila
duhet té vendoset né ndenjésen e pasme né té gjitha automjetet.
Fémija nuk duhet t€ géndrojé né vendin e pérparmeé té pasagjerit
edhe nése makina ka airbag.

*Gjithmoné té vendosin rripin e sigurimit dhe kurré mos piné
(pije alkoolike) kur do ti japin makinés me fémijén.

*Mbajné temperaturén e ujit t€ ngrohté té bolierit jo mé shumé
se 45°C.

*Mbajné fémijén té sigurt nga uji dhe pijet e nxehta. Mos té piné
léngje té nxehta, ndérsa mbajné fémijén. Provoni ujin e foshnjés
(g€ do ti béni banj€) me dorén tuaj.

*Céshtjet e duhan-pirjes nga prindérit. Makina dhe shtépia
duhet té jeté pa tym duhani.

*Mbikéqyrjen kur motrat apo véllezérit e tyre té€ vegjél jané€ prané
fémijés, ose kur kané kafshé pérreth tyre. Kurré mos e 1&€né
fémijén vetém né makiné, me véllezérit e motrat mé té€ médhenj,
ose me kafshét shtépiake.

*Kurré mos e 1éné fémijén vetém, madje edhe pér disa sekonda.
*Mos ta mbajné fémijén direkt né diell dhe té pérdorin
mbrojtése dielli kur nuk ka hije. Foshnja skuqget nga dielli pas
javés sé 4-6. Té drejtohen tek QSH/KF nése jané té shqetésuar
pér skugjen e bebit nga dielli.

*Vendosin njé doré mbi fémijén né ¢do kohé gjaté ndérrimit té
pelenés dhe kur jeni duke i béré banjé.

*Asnjéheré mos i varin varése/gjerdan rreth qafés sé foshnjés.
Kjo vlen edhe pér biberonin qé kapet me kapése.

*Vendosin bebin té flejé né kurriz. Kurré me stomak. Kjo mund
té zvogélojé sindromin e vdekjes sé papritur té bebit.
*Vendosin fémijén té flejé né njé krevat té sigurt, né dhomé me
prindérit, por jo né shtratin e tyre.

*Pérdorin njé€ krevat fémijésh mé ristela t€ ngushta e afér njéra-
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tjetrés.

*Pérdorin dyshek té forté. Mos pérdorin shtrat t€ buté ose me
lesh, jasték, pa lodra prej pellushi né dyshekun ku fle f€mija.
*Kurré mos e tundin foshnjén, hidhni pérpjeté me forcég, et;j...

Kujdesi, pérkédhelja e fémijés
Shpjegoni pér:

-Mbajtjen né krahé, veshjen, mbéshtjelljen, et;j...

-Larjen e foshnjés (kur i bén banjé - larja me sfungjer deri tek
kérthiza nése nuk ka réné plotésisht).

-Kérthizén.

-Pérdorimin e termometrit rektal ose aksilar dixhital, jo termometér
qé vendoset né vesh.

*Cdo njeri q€ prek bebin/foshnjén duhet ti keté duart e pastra.
eLarjen shpeshté té duarve té tyre.

Shmangien e géndrimit té€ bebit né vende ku ka shumé njeréz.
*Mbajtjen e fémijés larg nga i ngrohti dhe i ftohti i tepért.
*Bebi duhet té flejé rreth 16 oré gjumé cdo dité, rreth 3-3% oré
rresht gjaté natés, dhe kjo ndryshon mé voné.

*Bisedo pér té luajtur té sigurté me fémijén pas ¢do ngrénie.

Koha pér tu marré me bebin

eKomforti i fémijés.

*Butésia né prekjen e foshnjés.

*Ndryshimi shpesh i pozicionit nga shtrati, né karrocé, karrige
lékundése pér bebet, etj...

*Rutinén pér banjat, ushqyerjen, gjumin dhe loja me bebin ¢do
dité.

Nevojat e fémijés
*Jepi fémijés kontaktin me sy dhe flit shpesh me té.

*Mbaje fémijén né krevat dhe preke, pérkédhele shumé.
*Kontakti lékuré-me-lékuré éshté i réndésishém
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Fémija duhet té mésojé gé dita éshté pér té luajtur dhe pér té
géndruar zgjuar dhe nata pér gjumé.

Ndérveprimet e familjes dhe té shokéve

- Pérfshirja e babait ose té rriturve té€ tjeré né familje, motrés,
véllait pér mbajtjen e foshnjés.

Késhillimi pér shéndetin dhe mirégenien prindérore

Disa nga késhillat g€ mund ti jepen familjes jané:
Si ndihet gruaja pas lindjes (java e paré€)- shenjat e
depresionit pas lindjes

Shpjegoni nénés, familjes

*Kérkoni ndihmeé nése ju jeni ndier e mérzitur, hidhéruar, ose e
tronditur mé& shumé se disa dité.

*Provoni té flini ose shtrihuni kur bebi juaj fle.

*Kérkoni ndihmé nga familja dhe shoqgéria.

*Jepni siguri fémijés tuaj té vogél.

*Kushtojini kohé té vecanté edhe fémijéve té tjeré nése keni.
*Ruani oraret e rutinés sé familjes.

*Nése nga anétarét e familjes, té€ aférmit, miqté ju ofrohen
késhilla gé ju nuk i doni ose nuk jeni dakord me to, buzéqeshni,
thoni faleminderit dhe ndryshoni temé.

*Ju do té jeni e lodhur dhe e zéné. Pushoni dhe flini kur fémija
juaj fle. Ju dhe partneri juaj duhet té kaloni edhe kohé s€ bashku
pér tu clodhur.

*Nése ju dhe partneri juaj doni té riktheheni né puné, duhet té
mendoni pér kujdesin e fémijés.

*Ju mund té ndjeheni e frikésuar, apo e rraskapitur dhe e paafté.
Kérkoni familjes, ose miqve tuaj ndihmé. Nése ju «ndjeheni e
mérzitur, e hidhéruar” pér mé shumé se 2 javé, drejtohuni tek
personeli shéndetésor. Ju mund té keni depresion pas lindjes.
*Té jesh prind éshté njé puné e madhe gé ju keni. Mbéshtetja
dhe informatat jané té réndésishme. Kérkoni ndihmé kur ju
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ndieni nevojé pér té.

Kur duhet té drejtoheni urgjentisht tek personeli shéndetésor
Kur fémija:

e ka njé temperaturé rektale mé shumé se 38°C

* ha mé pak se zakonisht, ose thith pak gjirin

e vjell apo ka diarre

* duket i grindur, nervoz ose i shumé i lodhur, pérgjumur
pér njé kohé té gjate.

4.3. Ekzaminimi i foshnjés nga mosha 2-6 muaj

Fémijét né muajt 2, 4, dhe 6-té duhet té vizitohen tek personeli
QSH/KF pér vazhdimin e kujdesjeve pér céshtjet e zhvillimit,
anomalité, vlerésimin e foshnjés dhe mjedisit té saj, dhe té
kuptohen mé tej aftésité prindérore si dhe pér forcimin e
marrédhénieve bashkévepruese né drejtim té shéndetit té bebit.

HISTORIA

Rishikohet historia, theksohen zhvillimi, ushqyerja dhe ¢céshtjet
qé prindérit shpesh i paragesin si problem.

Personeli shéndetésor kalon nga pyetjet e mbyllura né té hapura
drejt pyetjeve shumé specifike pér té€ marré faktet objektive pér
pérshkrimet e pagarta té situateés.

EKZAMINIMI FIZIK

Béhet njé ekzaminim i ploté fizik.

. Koka: gjendja e fontanelés.

. Syté: refleksi i kuq dhe vlerésimi i shikimit t€ konjuguar.

. Mushkeérité: frymémarrja, pamja e jashtme e kraharorit.

. Zemra: né ¢do vizité vlerésohen tonet e zemrés dhe zhurmat.
. Barku: vlerésimi i masave né bark.

. Legeni: vlerésimi pér displazi, luksacion kokso-femoral.

. Vlerésim pér tonusin: kontrolli i kokés, reflekset.

NUPhWWwWwh -
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KONTROLLI/VEZHGIMI ZHVILLIMIT

a- Kontrolli dhe vézhgimi i arritjeve né fushat e zhvillimit
sipas moshés

- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe té€ motorikés grose dhe fine.
- Konjitiv/Intelektual.

- Emocional, afeksioni, dashuria, pavarésia, arritje.

- Social.

b- Marrja e historisé nga raportimi i prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé tyre.

c- Kontrollin e dégjimit dhe shikimit

d- Ushqgyerja. Vlerésohet sasia e qumeéshtit té gjirit, kohézgjatja e
ushqgyerjes me qumeésht gjiri dhe ngopja, nése pérdor qumeésht
formule sa merr né vakt (ml), kohén e ushqyerjes dhe ¢do ko-
mplikacion gjaté ushqyerjes.

Shtesat me vitaminé D. Vlerésoni njohurité pér futjen e
ushqgimeve solide né€ muajin e gjashté.

e- Urinimi. Vlerésohet pér frekuencén, derdhjen, ngjyrén,
erén. Defekimi: pér frekuencén, ngjyrén, erén, ndryshimi né
konsistencé, kapslléku, etj...

f- Gjumi. Pyesni rreth gjumit, rutinés sé gjumit, ményrén dhe
pozicionin e fjetjes.

g- Familja/mjedisi social. Vlerésoni ndryshimet né shtépi,
mjedisin dhe ndikimin e fémijés né€ familje.

1. Mbéshtetja e gjendjes emocionale té gruas. Kontrolloni pér
depresion post-partum.

2. Si éshté pér prindin ndikimi i fémijés né jetén familjare.

3. Si reagon fémija mé i madh (véllai ose motra) ndaj foshnjés.
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4. Cilat jané planet e gruas pér punén jashté shtépisé. Kujdesi
gjaté dités.

5. Cfaré késhillash merr gruaja nga familjarét, té aférmit, miqté.
6. Vleréso pirjen e duhanit né familje dhe ekspozimin e fémijés
ndaj tymit té tij.

h- Siguria

1. Kontrolloni mangésité nga vizita e méparshme dhe korrigjoni.
2. Ritheksoni réndésiné e karriges s€ posa¢cme pér fémijén né
makiné.

3. Pyesni pér ndonjé 1éndim.

MATJET

* Peshoni foshnjén.
* Matni cirkumferencén e kokés dhe gjatésiné.
* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé.

VAKSINIMI

Kontrollohen nése jané kryer vaksinat sipas moshés sé fémijés.
TESTET EKZAMINIME LABORATORIKE

Nuk ka nevojé pér analiza nése nuk ka njé arsye té vecanté pér
tu shqgetésuar, si p.sh.: anemia pér té€ cilén mund té referohet.

Kontrolloni Dégjimin nése nuk éshté béré né lindje foshnja

duhet ridérguar.
Kontrolloni Shikimin

UDHEZIME PARAPRAKE PER PRINDERIT
Pikat qé¢ duhen mbuluar:
1. Ushgyerja

a. Qumeéshti i gjirit. Céshtjet qé pérfshihen jané shtrydhja e

121



qumeéshtit nése gruaja duhet ti kthehet punés dhe dhénia e
gjirit né publik. E réndésishme éshté pér tu kujtuar dhénia
shtesé e vitaminés D gjaté vitit té paré.

b. Fillimi i ushqgimeve té forta né muajin e 6-té.

c. Mjalti duhet té shmanget né vitin e pareé.

2. Urinimi

a. Shpeshtésia e urinés.
b. Shpeshtésia defekimit, konstipacioni.

3. Zhvillimi

* Né cdo vizité pérfshihet se cfaré pritet té shikohet pér zhvillimin
brenda 2 muajve té ardhshém ose edhe mé voné.

4. Gjumi

Ndryshimi i modelit té€ gjumit, fémija ka vendosur rutinén e
orareve té fjetjes si ditén dhe natén. Pozicioni i fjetjes me kurriz
vazhdon té jeté céshtje e réndésishme, dhe siguria e krevatit té
bebit, ndarjet né gjerési té dérrasave anésore té bebit.

5. Temperamenti

Eshté e réndésishme pér ti kujtuar prindérit se foshnjat kané
temperamente té€ ndryshme, madje edhe né kété moshé.

6. Siguria
Pikat pér tu diskutuar jané:

* Siguria e fémijés me karrigen e tij né makiné, e cila vendoset
né ndenjésen e pasme té makinés.

* Nevoja e mbikéqyrjes nga i rrituri né pérgjithési gjaté gjithé
vitit té€ paré, pasi foshnja kryen shumé aktivitete doré-gojé,
rrotullohet, zvarritet, etj...

* Rreziku i rénies nga sipérfaqge té larta/mos e vendos mba-
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jtésen, apo karrigen e foshnjés té€ makinés né dysheme.

* Rrezik né mbajtjen e léngjeve té nxehta né duar kur jané bashké
foshnjén né té njéjtén kohé.

* Mos pérdorimin e rrethoreve me rrota pér ecje té fémijés.

* Kur foshnja arrin moshén 6 muajsh duhet té shikojné apo
té ruajné mjedisin domethéné: prizat- heqjen e prizave pas
pérdorimit, ilacet- ndryshim vendesh té ilaceve gé tashmé fémija
mund ti arrijé¢ dhe mundésisht ato té jené té mbyllura, té ve-
ndosura lart, mos té 1éné gjéra té vogla né dysheme.

* Prania e kafshéve shtépiake dhe e fémijéve té tjeré té mitur,
qé mund té€ démtojné foshnjén, prandaj theksoni réndésiné e
mbikéqyrjes.

* Pakésimin e ekspozimit direkt né dritén e diellit dhe pérdori-
min e mbrojtéseve nga dielli, kapuca, cadra, etj...

7. Ndérveprimet familjare dhe miqté
Diskutoni:

* Pér foshnjén dhe xhelozité e véllait, apo motrés mé t€ madhe
ndaj foshnjés.

* Mundésiné e mbéshtetjes nga babai dhe té rriturit e tjeré té
familjes.

* Punét, planin e kujdesjeve dhe aftésiné e kujdestarit nése
familjarét duhet té rikthehen né puné.

* Rikujtoni simptomat dhe shenjat e gjendjes sé réndé té€ foshnjés
qé€ duhen drejtuar urgjentisht tek shérbimi shéndetésor.

e Shikoni nése prindi di se ku duhet té drejtohet né 24 oré pér
kujdes shéndetésor pér fémijén.

* Pérsérit nevojén e pasjes s€ njé termometri né shtépi.

Né fund té cdo vizite pyet prindérit pér cdo shqgetésim ose pyetje
nése kané dhe nuk i kané béré€ ende.

Cakto kohén e takimit tjetér dhe arsyen pérse duhet té paraqiten
né takimin tjetér shéndetésor.
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5. Rekomandime

Vizitat kontrolluese té€ moshés 0-6 muajsh

- Kontrollo organet genitale (zbritjen e
testikujve, hypospadia, anomali té tjera)
-Kontrollo pulsin femoral

-Rivéshtro c¢do problem né rritje ose
dyshim nga ekzaminimi antenatal, historia
familjare, ose ekzaminime laboratorike

Promocion shéndetésor
Diskutoni mbi:
-Kujdesin e fémijés;
-Ushqyerjen,;
-Verdhézén;
-Ulja e rrezikut pér SVPF;
-Vaksinimin;
-Duhan-pirjen,;
-Cdo shqgetésim prindéror;
-Identifikoni prindérit té cilét kané pro-
bleme social-ekonomike, (depresioni, dhu-
né né shtépi, substanca abuzive, etj..).

Vizita Pérmbajtja Ofruesi
Kontrollo dhe Shéno né kartelé:
- Peshén e foshnjés
- Perimetrin e kokés
- Gjatésiné
- Kohézgjatjen e javéve té shtatzénisé
- Problemet gjaté shtatzénisé/lindjes
-Vitamina K nése éshté béré
-Problemet né lindje pér nénén dhe
foshnjén
Neonati -Vaksinat e kryera
24-48 orét e | -Testo kéllget pér luksacion (manovrat/ | Mjeku, in-
para testi Ortolani & Barlow fermieri né
pas daljes nga | - Kontrolloni pér ekzaminimin e dégjimit | késhillimoren

materniteti | neonatal dhe shéno rezultatet né kartelé. |e fémijés.
- Nése nuk éshté béré referoje né Mjek i
maternitet ose tek mjeku ORL pediatér pérgjith-
- Monitoro frymémarrjen e neonatit shém, dhe
- Kontrollo sistemin kardiovaskular pér |infermiere
sémundjet kongenitale té zemrés né QSH
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Vizita

Pérmbajtja

Ofruesi

Né javén e dyté
dhe té treté té
jetés

Kontrollo dhe Shéno né kartelé:
- Pesha; gjatésia; perimetri
kokés, shénohen né kurbat e
rritjes.

- Ményra e ushqyerjes.

- E qara; pamja; pesha; gjumi.

- Ekzaminimi fizik i organeve.

- Céshtjet e sigurisé sé
foshnjés.

- Kujdesi pér foshnjat me nevoja
té vecanta.

- Shéndeti dhe miréqgenia e
nénés/prindérve, familjes.

Promocion shéndetésor
Diskutoni:
- Uljen e rrezikut t& SVPF;
- Vaksinimi sipas skedés;
-Siguria fémijés;
-Ushgyerja;
-Shéndeti oral;
-Aftésité prindérore;
-Duhan-pirja;
-Cdo shqgetésim prindéror;
-Réndésia e regjistrimit té
fémijés né gjendjen civile.

Mjeku, infermieri
né késhillimoren e
fémijés.

Mjek i
pérgjithshém, dhe
infermiere né QSH
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Vizita

Pérmbajtja

Ofruesi

Né 1-2 muajsh

Kontrollo dhe Shéno né kartelé:

- Plotéso kurbat e rritjes pér shtimin
né peshé, gjatési dhe cirkumferencén
e kokés;

-Vaksinimin;

-Pérsérit kontrollin pér luksacion
kokso-femoral (manovrat/testi
Ortolani & Barlow);

-Sistemin kardiovaskular pér
sémundje kongenitale té zemrés;
-Organet kongenitale (zbritjen e
testeve, hypospadiné, anomalité e
tjera);

-Pulsin femoral;

-Ményrat e ushqgyerjes;

-Pyet pér sémundje té kaluara nga
fémija, ményrat e té€ qarit, gjumit;
-Vlerésoni dégjimin sipas zhvillimit té
fémijés;

-Vlerésoni shikimin, inspektimi i syve
ekzamino refleksin e kuq dhe testet e
tjera qé€ kryhen né kété moshé;
-Kontrolloni pér ¢éshtjet e sigurisé té
fémijéve;

-Kontrolloni zhvillimin sipas fushave;
-Kontrolloni mirégenien dhe
shéndetin prindéror.

Promocion shéndetésor
Diskutoni mbi:
-Ushgyerjen, vaksinimin sipas
kalendarit, etapat kyce té zhvillimit,
aftésité prindérore, siguria, duhani,
shéndeti oral, pozicionimi i fjetjes,
cdo shqgetésim prindéror.
-Rishiko familjen pér nevojat qé ka
dhe ofro informacion se ku mund té
drejtohet tek pushteti vendor,
bashképuno me strukturat e
mbéshtetjes sociale né pushtetin
vendor pér kéto familje.

Mjeku,
infermieri né
késhillimoren e
fémijés.

Mjek i
pérgjithshém,
dhe infermiere
né QSH.
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Vizita Pérmbajtja Ofruesi

Kontrollo dhe Shéno né kartelé:

-Vaksinimi;

-Monitorimi  rritjes (pesha, gjatésia | Mjeku, infermieri

perimetri kokés, kurbat e rritjes); né késhillimoren

-Ekzaminimi fizik; e fémijés.

4 Muajsh | -Ekzaminimi zhvillimit; MJ ek”i )
-Kontrolli shikimit dhe dégjimit; perg]'lthshe.m,
dhe infermiere
né QSH.
Promocion shéndetésor

Diskutoni mbi:

-Ushgqyerja,

-Zhvillimi,

-Siguria,

-Duhani,

-Shéndeti oral,

-Vaksinimi,

-Aftésité prindérore,

-Mbéshtetja, lidhja dhe shérbimi,

-Cdo shqgetésim prindéror

Vizita Pérmbajtja Ofruesi
Kontrollo dhe Shéno né kartelé:
-Vaksinimi;
-Monitorim i rritjes (pesha, gjatésia
perimetri kokés, kurbat e rritjes);
N& -Ushqyerja plotésuese Mjeku,
6 Muajsh -Zhvillimi infermieri né

-Bashkéveprimi prind-fémijé
-Kontrolli i zhvillimit t& shikimit
-Kontrolli i zhvillimit té dégjimit
-Kontrolli i zemrés, dégjimi pér
zhurma né zemér, palpimi i pulsit
femoral

-Kontrolli neurologjik. Vlerésimi i

késhillimoren e
fémijés,

Mjek i
pérgjithshém,
dhe infermiere
né QSH
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tonusit, fuqisé dhe simetrisé
-Gjumi fémijés

Promocion shéndetésor
Diskutoni mbi:
-Ushgqyerja,
-Zhvillimi,
- Siguria,
- Duhan-pirja,
- Shéndeti oral,
- Vaksinimi,
- Aftésité prindérore,

- Mbéshtetja, lidhja me shérbimet
sociale,

- Cdo shgetésim prindéror
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6. Algoritme

Procedurat e ndjekura nga personeli ndaj shqetésimeve /problemeve té
fémijés gjaté vizitave kontrolluese té mirérritjes

|

Punonjés shéndetésor té KF/QSH
B

1
™™ |

1

Kryen té gjitha kontrollet e pérshkruara né vizitat
kontrolluese sipas moshés
B

)

Shénon dokumenton gjetje e kryera
Informon, diskuton me prindérit mbi gjetjet

|

Udhézime
paraprake késhilla,
informacion pér té

ardhmen sipas
moshés,

shgetésimet e
fémijés,

shgetésimet e
prindérit.

Identifikon
urgjencat shéndetésore
shgetésimet, simptomat, démtimet
funksionale, rreziget e zhvillimit,
rritjes, ushqyerjes, probleme dégjimi,
shikimi, etj...

Siguron ndérhyrje
fillestare, lehtéson
referimin e
anétaréve té
familjes pér
shérbime té
specialitetit nése
déshmohet

=
|

Siguron informacionin mbi
ndérhyrjet e
specializuara dhe
rekomandimet gé i jepen
fémijés
Bashképunon me specialistin e
fushés pér ndjekjen e rregullt
té fémijés
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2. Procedura e vizitave kontrolluese té mirérritjes

Monitorimi rutiné i mirérritjes sé fémijés

]

Stafi KF/QSH

|

Takimi fillestar universal, takimet dhe vizitat e rregullta (ruting) sipas
periudhave:

«Periudha i porsalinduri (ditén e paré pas daljes nga materniteti, java e
dyté java e treté)

-Periudha 1 muaj - 12 muaj (vizitat 1, 2, 4, 6, 9, 12 muaj)

«Periudha 13 muaj -24 muaj (vizitat 15, 18, 24 muaj)

«Periudha 2 vjeg- 4 vjeg (vizitat 2V2, 3, 4 vjeg)

-Periudha 5-6 vjeg (vizitat 5, 6 vjeg)

Mbledh té dhénat nga fletorja e shéndetit té fémijés dhe kartela e
konsultorit té fémijés, mbledh dhe rishikon té dhénat e vizitave té
méparshme

-Marrja e historisé sé fémijés dhe prindit/kujdestarit té fémijés,
-Sjellja dhe zhvillimet sipas moshave,

«Observon ndérveprimet prindér—fémijé,

«Ekzaminimi fizik sipas moshés sé fémijés,

«Depistimet e kryera,

-Vaksinimi,

-Matjet e rritjes

-Ushqyerja, siguria e fémijés

Rritja
Shéndeti &
zhvillimi i fémijés
normal sipas
moshés

Tregoni dhe pérforconi prindérve

pikat e forta té fémijés |—

-Késhillimi i prindérve sipas moshés
sé fémijés mbi:

-Kujdesin pér veten, foshnjén,
fémijét e tjeré, dhe partnerin,
zhvillimet, ushqyerja (me gji,
formula, futja e ushgimeve té forta), —
urinimi, defekimi, gjumi, dhémbét,
siguria.

«Vaksinimi.

-Barnat (vitamina D)

-Referimi tek specialisti (shikimi,
dégjimi, dhémbét, ekzaminime
laboratorike, nevoja té vecanta)

Rikthim pér vizité té
ardhshme pér
kontrollin rutiné té
shéndetit dhe
mirérritjes
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7. Indikatorét e monitorimit té vizitave té kontrollit
té mirérritjes

e Numri foshnjave té vizituara brenda dités sé 2-7-té€ pas lindjes
ndaré sipas gjinisé né numér absolut dhe si pérqgindje e fémijéve
né total qé kané né patronazh QSH/KF.

e Numri fémijéve té vizituar brenda dités sé 8-28-té€ pas lindjes
ndaré sipas gjinisé dhe si pérqgindje e fémijéve né total qé ka né
patronazh QSH/KF.

e Numri vizitave kontrolluese té kryera né muajine 1, 2, 4, 6 té
ndaré sipas gjinisé dhe si pérqindje e fémijéve né total qé ka né
patronazh QSH/KF.

¢ Pérgindja e fémijéve t€ vdekur, 0-28 dité€ dhe 0-3, 3-6 muaj té
pérfshiré né listat e patronazhit t&€ QSH, té konsultorit té fémijés.
e Kontrolli periodik i njohurive té prindérve té fituara gjaté
vizitave té kontrollit me intervista pas daljes mbi udhézimet
paraprake té dhéna sipas moshés sé€ fémijés. Nga intervista
shikohet Pérgindja e prindérve gé raportojné se:

o Kané mundési té ndjekin rregullisht shérbimin.

o Ndjejné se ofruesit dégjojné me kujdes nevojat / shqetésimet
e tyre dhe nevojat e tyre dhe té fémijés sé tyre jané plotésuar.
o Ndjehen prindér té pérkrahur, kompetenté.

o Késhillat shpjegohen né njé ményré qé té kuptohen.

o Nevojat dhe referimi i fémijés pér shérbime té specializuara
éshté kryer nga KF/QSH

Kané marré informacionin e nevojshém sipas rastit, pér:
Siguriné e gjumit

Ushgqgyerjen me gji

Krijimin e lidhjeve t€ ngushta dhe bashkéveprimin me fémijén
Depresionin pas lindjes

Leximin me fémijén

Shéndetin e gojés

Ushgyerje t€ shéndetshme.

Siguriné dhe mbrojtjen e fémijés nga rreziget e ambientit té
jashtém dhe né familje

0O O 0O O O O O O O
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PROTOKOLL I PRAKTIKES KLINIKE

“VIZITAT E MONITORIMIT TE RRITJES DHE
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Lista e shkurtimeve gjuhésore

CPR Ringjallja Kardio Pulmonare

FRP/MMR Fruth, Rubeolé, Parotit

IMT Indeksi i Masés Trupore

KSHP Kujdesi Shéndetésor Parésor

KF Késhillimore e Fémijés

TA Tension Arterial

QSH Qendra Shéndetésore

PF Planifikimi Familjar

SVPF Sindromi i vdekjes sé papritur té foshnjés
TV Televizor

136



1. Pérkufizimet dhe Problematika

Monitorimi i shéndetit té fémijés né moshén 2-6 vjec, pérfshin
kontrollin e rritjes, zhvillimit, mirégenies dhe identifikimin sa
mé té hershém té paaftésive, vonesave né zhvillim dhe problemeve
shéndetésore si dhe ofron informacion, késhilla, udhézime pér
prindérit, familjen e fémijés lidhur me zhvillimin dhe mirégenien
pér shéndetin e fémijés gjaté késaj periudhe.

Elementét kryesoré té kujdesit pér mirérritjen jané:

* Monitorimi shéndetit dhe mbikéqyrja rritjes dhe zhvillimit.
* Promocioni shéndetésor.

* Identifikimi i hershém i nevojave té€ familjeve me rrezik.

» Pérgjigjja/referimi pér nevojat e identifikuara.

Fémijéet duhen té vlerésohen pér mirérritjen dhe zhvillimin
e tyre peér tu siguruar qé ato kané mundesi te:

* Té jené shéndetshém, té gézojné standardet mé té larta
té arritshme té shéndetit fizik, mendor, té kené akses né
pérdorimin e kujdesit shéndetésor dhe pérkrahjen pér njé jeté
té sigurté dhe té shéndetshém.

* Té jené té mbrojtur dhe té sigurté, nga abuzimi, neglizhenca,
démtimi prej té€ tjeréve né shtépi, shkollé dhe komunitet.

* Té kené kujdesin e duhur, té jetojné né njé mjedis familjar
mbéshtetés, me asistencé shtesé nése kérkohet.

* Té kené€ mundési pér té€ mésuar, té kené qasje né mjedise
pér té mésuar, mundési pér zhvillimin e aftésive té tyre né
potencial té ploté.

* Té jené aktiv, t€ kené mundési dhe inkurajim pér té€ marré
pjesé né lojérat dhe argétimet, duke u pérfshiré né sporte.

* Té jené té respektuar, té pérfshihen né vendimet qé i prekin
ata, té kené zérin e tyre, dhe gjithashtu té€ inkurajohen té luajné
njé rol aktiv dhe pérgjegjés né komunitetin e tyre.

* Té jené té pérfshiré, té kené akses né shérbime me njé
cilési té larté kur kérkohet, té asistohen dhe té ndihmohen né
kapércimin e pengesave té krijuara sociale, arsimore, fizike,
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mjedisore, dhe ekonomike

2. Objektivi

* Kontrollojé dhe ndjeké fémijét sipas periudhave moshore pér
rritjen dhe zhvillimin e tyre.

* Kryejé ekzaminime, kontrolle periodike pér vlerésimin e
mirérritjes, t€ shqyrtojé, t€ sigurojé ndjekjen e rezultateve jo
normale.

* Promovojé shéndetin, mirégenien, dhe zhvillimin e fémijéve
dhe familjeve.

* Rrisé konfidencialitetin, aftésiné e prindérve, rolin prindéror,
pér kujdesin ndaj mirérritjes sé€ f€mijés, dhe té promovojé
marrédhénie té ngushta dashurie ndérmjet prindérve/
kujdestarit dhe fémijés.

* Angazhojé prindérit dhe kujdestarét né identifikimin e
hershém té rritjes, té nevojave té zhvillimit fizik, intelektual,
social, emocional, té fémijés pér té pasur mbéshtetje, akses pér
ndérhyrje né kohé.

* Sigurojé, identifikojé fémijét té cilét kané nevoja té vecanta
né rritje dhe zhvillim dhe ti referojé tek specialistét e duhur.
Sigurojé mbéshtetje té hershme pér familjarét me nevoja té
identifikuara.

* Referojé¢ dhe sqarojé prindérit pér shqgetésimet e fémijéve
dhe t€ mundésojé aksesin pér ndihmén e menjéhershme qé i
nevojitet.

3. Pérdoruesit

Ky Protokoll éshté hartuar pér personelin shéndetésor qé ofron
kujdes pér fémijén né shérbimin e kujdesit shéndetésor parésor.
Kétu pérfshihen:

Personeli qé ofron kujdes shéndetésor parésor pér f€mijét né
periudhén nga lindja deri né moshén shkollore (mjek familje
e infermiere né QSH né fshat, dhe infermiere e pediatér né
késhillimoren e fémijés né qytet)
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4. Pérmbajtja e cdo vizite sipas moshés s€ fémijés
4.1. Mosha 2-4 vjec
Gjaté vizités

* Merret informacion nga vizita e méparshme, fletorja e shéndetit
té fémijés, kartela, etj...

* Shénoni shenjat vitale, kurbat e rritjes, kontrolloni vaksinimin,
shénoni objektivat e vizit€s sé fundit, mblidhni informacion
pér siguriné, zhvillimin/ushqyerjen dhe zgjidhni njé libér té
pérshtatshém pér moshén. Merrni edhe lapsa pér fémijét qé ti
pérdorur.

* Intervista. Prezantoni veten fémijés dhe béni pyetje té thjeshta
(emrin, moshén, seksin, lodrén qé pélgen dhe nése pélgen té
kéndojé ndonjé kéngé).

 Uleni fémijén mbi tavolinén e ekzaminimit, kérkoni té vizatojé
(me njé letér dhe laps) njé rreth, njé kryq, njé person, ose njé
pamje qé pélgen.

* Nése ka meésuar té shkruaj edhe emrin e tij kérkojini ta
shkruaj né letér. Nése nuk e kané€ mésuar tregojani dhe kérkoni
qé ta béj veté. Kérkoni t'ju tregojé me emér pjesét qé€ vizatoi.

» Kushtojini vémendje té folurit ekspresiv dhe receptiv té fémijés,
aftésité sociale (kontakti me sy, niveli i ankthit, bashkévepri-
mi me prindérit dhe ekzaminuesin), aftésité e motorikés grose
(ngjitja), aftésité e motorikés fine (vizatimi) koha e vémendjes,
aftésia té ndjeké udhézime dhe cilésia e vizatimit (zhvillimi
konjitiv).

* Merrni historiné nga prindérit ndérsa fémija vizaton.

* Kur fémija mbaron detyrén, lavdéroje dhe jepi njé libér. Shikoni
interesin e fémijés pér librin.

HISTORIA

Merrni historiné e kaluar mjekésore, historiné e familjes.
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Pyesni:

* Si jeni ju dhe familja juaj? Si ka gené fémija juaj nga vizita
e fundit? Ka pasur ndonjé sémundje, shtrim né spital, etj..? A
keni ndonjé pyetje qé ju shqetéson?

* Rishikoni objektivat pér vizitén e fundit. A jané plotésuar ato,
a ka pasur referime, kujdes dhe ndjekje té vecanté pér f€mijén?
* Ecuriné e zhvillimit, ushqyerja dhe céshtjet qé prindérit i
paraqget si problem.

USHQYERJA: Oreksi, llojet e qumeéshtit qé pi, sasiné. Sasia
léngut té frutave, (sa sheqer pérmban) qé pi né dité? Sa vakte
ha, llojet e ushqgimit/grupet e ushqimit. A pérdor vitamina ose
shtesa té tjera?

URINIMI: Frekuenca urinare, problemet me urinimin. Ka mésuar
fémija pér kontrollin e urinimit dhe defekimit?

GJUMI: Orét e gjumit gjaté natés. Ku fle fémija dhe prindérit a
jané té kénaqur? Krevati i sigurté? Rutina e gjumit, véshtirési
pér ta z€né gjumi, rezistencé pér té shkuar pér té fjetur, zgjohet
natén? Sa pushon gjaté pasdites? Shishe me ushqim né krevat
ose biberon?

SJELLJA: Cfaré i bén krenar? Cfaré gjéje té re bén fé€mija? Si
komunikon fémija me prindérit, véllezérit e motrat, shokét, mé
té rritur? A ka kriza/shpérthime inati? Si e disiplinojné?

Historia sociale

* Punésimi prindérve, pérfshirja né kujdesin né familje dhe
frekuentimi i cerdhes, kopshtit nga fémija.

» Zakonet shéndetésore né familje, aktiviteti fizik, pérfshiré
duhan-pirjen duhen adresuar dhe duhet véné né dukje rreziku
nga qéndrimi pasiv né ambiente ku pihet duhan.

* Zakone té€ tjera me réndési né familje pérfshijné si familja
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po ndihmon pér ti mésuar sjelljet dhe disiplinén fémijés qé po
rritet, leximi i fémijés, etj...

EKZAMINIMI FIZIK

* Shiko né fillim kraharorin, zemrén, syté, duke ruajtur pér né
fund veshét, barkun, dhe sistemin urogenital.

* Flisni getésisht. Demonstro qé spekulumi i veshit nuk éshté
i mprehté.

* Lavdéro gjithnjé. Lejo fémijén e moshés parashkollore pér té
prekur instrumentet, shikoni zhdérvjelltésiné dhe lojén pretenduese
gé bén me to.

* Pérfundoni ekzaminimin me disa «ushtrime» duke pérfshiré
kércimin, hedhjen, vrapin, rréshqitjen népér korridor.

* Véshtro kariesin dentar, masa jo normale né bark, hernie,
displazi té legenit, ¢crregullime té ecjes dhe té dhéna pér abuzim.

KONTROLLI/VEZHGIMI I ZHVILLIMIT

a) Kontrolloni dhe vézhgoni arritjet né fushat e zhvillimit
- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe t€ motorikés grose dhe fine
- Konjitiv/Intelektual

- Emocional, afeksioni dashuria, pavarésia, arritjet

- Social

b) Merrni historiné nga raportimi e prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé tyre.

c) Kontrolloni dégjimin dhe shikimin

MATJET

e Peshoni
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* Matni gjatésiné/lartésiné pas moshés 2 vjec
e IMT
* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé

TESTET DHE KONTROLLET LABORATORIKE

e Ekzaminimet pér anemi kur jané té nevojshme

e Dégjimi

e Shikimi

e Autizmi- kryhet testi standardizuar i autizmit

VAKSINIMI

Kontrolloni vaksinimin sipas kalendarit
UDHEZIME PARAPRAKE PER PRINDERIT
Ushgyerja

Prindérit késhillohen:

* Té lejojné fémijén té€ ndihmojé né pérgatitjen e vakteve, duke
i siguruar zgjedhje. Fémija té marri 3 vakte té€ plota né dité té
mbikéqyrura (rreth 20 minuta) né tryezé si njé familje dhe 2
vakte zemeér.

* Té ofrojné njé dieté t€ miré dhe té ekuilibruar. Pérdorni masén
e “grushtit” si porcion.

* Nése fémija éshté nazeli por rritet miré nuk ka pse shqgetésoheni.

* Fémijét e moshave 2-4 vjec hané kur jané té uritur. Nése
fémija shmang krejtésisht njé grup ushqimor (p.sh.: perimet)
mund té rekomandohet njé gjysmé multi-vitaminé pér fémijét
né dité.

* Té ndérpresin pirjen me shishe dhe inkurajojné pérdorimin e
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filxhanit.

e Té japin 450-500 ml qumésht né dité, mbas moshés 2vjec e
Y2 té fillojné pérdorimin e quméshti té€ skremuar; dhe té piné
120-150 ml léngje né dité, jo mé shumé. Mos té japin pije té
gazuara, me sheqger, por vetém ujé.

Urinimi

* Pas moshés 2 vjec 80-90% kané fituar kontrollin e pastértisé
(urinim, defekim) gjaté dités, 60-75% gjaté natés.

e Siguroni prindérit qé gjaté kohés sé natés urinimi éshté i
zakonshém né kété moshé.

Sugjeroni natén ti veshin pérséri pelena.

* Té mos i ndéshkojné ose nxisin sjelljen negative nése f€mija
nuk kontrollon dot pastértiné. Ti ofrojné lavdérime, nxitje kur
arrin sukses qé té qéndrojé pa u lagur gjaté dités.

Gjumi

* Theksoni réndésiné e njé rutine té rregullt té gjumit.

* Késhilloni ti lexojné njé histori gjaté kohés sé vénies né€ gjumé.
* Fémija duhet té flejé né krevatin e tij (krevat i sigurt) dhe ta

z€ré veté gjumi. Rekomandoni 10-12 oré gjumé, njé pushim té
vogél pas dreke.

* Té heqin shishen dhe biberonin nga krevati.

Sjellja dhe Zhvillimi

Késhilloni prindérit té:

* Inkurajojné pavarésiné né ngrénie dhe lojé. Ofrojné rregullisht

zgjedhje, dhe lejojné fémijét t&€ ndihmojné né vendim-marrje.
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* Provojné té ofrojné mé shumé mesazhe “po” se sa “jo” duke e
lavdéruar sjelljen e miré€ té fémijés.

* Prezantojné modele dhe pérforcojné “rregullat” familjare dhe
sociale, pér vendosjen e kufijve.

e Té& thoné njé “jo” té preré dhe tregojné se si duhet té jeté sjellja
e pérshtatshme. Nése sjellja vazhdon, ta ndéshkojné menjéheré
me njé veprim qé€ duhet kryer p.sh.: fémija derdhi ushqimin,
duhet ta pastrojé, ta falim dhe pastaj prindi e falénderon. Nése
kjo déshton, té fillojné me kohén e izolimit té fémijés (1 minuté
pér vit moshe).

* Nése ka shpérthime/kriza té inatit ta largojné nga situata
dhe vendosin pa hezitim né izolim, mund ti flasin me butési,
por né ményré té vendosur.

* Té ndihmojné fémijén té flasé pér ndjenjat e tij (i zeméruar,
mérzitur, trishtuar).

* Té jené njé model pér sjellje t€ miré. T€ jené kémbéngulés né
disiplinén duke vendosur edhe kufij si dhe ti sigurojné fémijés
njé mjedis té sigurt pér lojén dhe eksplorimin.

* Té stimulojné imagjinatén, lojén pretenduese dhe ndér-ak-
tive. Té sigurojné€ lodra dhe lojéra qé kérkojné zhdérvjelltési
manuale dhe strategji té thjeshta. T€ lejojné té€ prekin, njohin
sendet shtépiake, qé ti pérdorin né lojérat pretenduese (p.sh.:
veshjet dhe képucét e mamasé, véllait, etj.., fshesa, tigani, etj..).
* Té dekurajojné aktivitetet pasive (p.sh.: shikimi pa lévizur i
TV).

* Ti ofrojné lévdata dhe dashuri. Té€ stimulojné zhvillimin e
gjuhés duke biseduar me to. Té dégjojné pyetjet dhe ti pérgjigjen
fémijés (duke u pérfshiré dhe ato delikate si lidhur me gjininé/
seksin/lindjen), thjesht dhe me saktési.

* Té lexojné librat e duhura sipas moshés dhe lejojné fémijén
té pérsérisé fjalét, ose ta thoné tregimin, apo historiné€ sipas
variantit té tyre. T€ kéndojné kéngé, kércejné sé bashku.

* Té nxisin lojén né€ grupe ose eksperiencat e cerdhes.

» Té kryejné aktivitet fizik, ushtrime s€ bashku si njé familje.
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Siguria
Diskutoni mbi:

* Vendosjen e fémijés né makiné. Kurré mos e 1éné njé fémijé pa
mbikéqyrje vetém né makiné.

» Siguriné brenda né shtépi pér dyert, shkallét, porta kryesore,
dritaret, kabllot elektrike, vendosjen e kapakéve plastiké pér
prizat elektrike.

* Vendosjen e orendive larg vendeve ku fémija mund té ngjitet
lart, pra né lartési té rrezikshme.

* Té mbajné larg fémijén nga burimet e nxehtésisé.

» Té kthejné dorezat e tenxhereve né pjesén e pasme té€ sobés.
* Té mbajné ujin e nxehté né 45°C.

* Mos ti japin gese plastike ose balona pér té lozur.

» Té mbikéqyrin nga afér fémijén kur géndron prané sipérfageve
té ujit, dhe kafshéve té rrugés apo té fqinjéve.

* Té pérdorin krem mbrojtés kundér rrezeve té diellit kur jané
jashté.

* Ti vendosin fémijés helmetat mbrojtése kur i japin bicikletés.
* Ti mésojné siguriné né rrugé, dhe ta mbikéqyrin nga afér sepse
fémijét e késaj moshe shpesh harrojné.

* Ti mésojné gé fémija nuk duhet té shogérohet (ndjeké) ose té
bisedojé me njeréz qé nuk i njeh.

» Té udhézojné fémijét té raportojné prekje té€ papérshtatshme
né trupin e tyre.

* Té mésojné fémijén té dijé numrin e urgjences.

PERFUNDIMI I VIZITES

* Ofroni fletépalosje, materiale me shkrim mbi siguriné,
ushqgyerjen, objektivat e zhvillimit, sjelljen e fémijés.
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* Pyet néseije pérgjigjur pyetjeve dhe shqetésimeve té€ prindérve.
Pérgézoni prindérit pér pikat e forta té fémijés.

* Pérfundoni duke kujtuar vizitén e ardhshme té-fémijés (p.sh.:
3, 4, 5 vjeg).

4.2. Mosha 4 vjec
Gjaté vizités

Merret informacion nga vizita e méparshme ose shikohet
dokumentacioni fletorja e shéndetit té fémijés, kartela, etj...

HISTORIA
Merrni historiné e kaluar mjekésore, historiné e familjes.
Fillimisht pyesni

* Si jeni ju dhe familja juaj? Si ka gené fémija juaj nga vizita
e fundit? Ka pasur ndonjé sémundje, shtrim né spital, etj..? A
keni ndonjé pyetje qé€ ju shqetéson?

* Rishikoni objektivat pér vizitén e fundit. A jané plotésuar ato,
a ka pasur referime, kujdes dhe ndjekje té€ vecanté pér f€mijén?

Merrni historiné, pér mirérritjen dhe vecanérisht té theksohen
zhvillimi, ushqyerja dhe ¢éshtjet qé prindérit shpesh i paragesin
si problem.

EKZAMINIMI FIZIK

Pér fémijé té shéndetshém, kjo moshé zakonisht ka pak
informacione té reja, fokusohet né rritjen dhe problemet e
dhémbéve (karies).
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KONTROLLI/VEZHGIMI I ZHVILLIMIT
a) Kontrolloni dhe vézhgoni arritjet né fushat e zhvillimit

- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe t€ motorikés grose dhe fine.
- Konjitiv/Intelektual.

- Emocional, afeksioni dashuria, pavarésia, arritjet.

- Social.

b) Merrni historiné nga raportimi e prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé tyre.

MATJET

* Peshoni

* Matni lartésiné dhe IMT

* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé
TESTET DHE KONTROLLET LABORATORIKE

* Ekzaminimet pér anemi kur jané té nevojshme

e Shikimi

e Dégjimi

VAKSINIMI

* Kontrolloni vaksinimin sipas kalendarit té vaksinimit

UDHEZIME PARAPRAKE PER PRINDERIT
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Ushgyerja: Duhen informuar mbi ményrat e ushqyerjes né kété
moshé. Prindérit shpesh shprehin shqetésimet e tyre qé katér
vjecari nuk ha sa duhet ose éshté nazeli, pickon, ha nga pak.
Kjo éshté normale dhe e pérshtatur me shkallén e ngadalté té
rritjes sé tyre né kété moshé.

Gjumi: Informohen prindérit se:

* Fémijét e késaj moshe duhet té flené gjumé 10-12 oré pér
nateé.

* Makthet natén jané té€ zakonshme.
Siguria: Késhilloni prindérit:

* Fémija duhet té jeté gjithmoné i mbikéqyrur, sidomos rreth
pishinés ose né aférsi té rrugés. Ata duhet té mésojné rregullat
themelore té sigurisé rrugore (kur ecén né kémbé, bicikleté, ujé,
rrugé, dhe sheshe lojérash).

* Barnat duhet té€ mbahen larg, qé f€mijét t€ mos ti arrijné apo
kapin.

* Ti mésojné rregullat e sigurisé né lidhje edhe me personat e
huaj, dhe «prekjen e miré, ose prekjen e keqe té pjeséve té trupit
té tyre”.

* Ti mésojné rreth «pjeséve private té€ trupit», duke ja théné termat
e sakta té organeve genitale.

Disiplina: Prindérit duhen késhilluar:

* Té shprehin garté pritshmeérité e tyre dhe ti zbatojné gjithnjé
dhe me kémbéngulje. Ndéshkimi duhet té jeté i drejté dhe logjik,
p-sh.: “ti nuk do té luash me rérén, ujin né qofté se e hedh até
pértoké, né fytyré”.

* Fémijét e késaj moshe i pérgjigjen miré vémendjes pozitive
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dhe kohés individuale me prindérit e tyre.

Zakone té shéndetshme: Promovimi i sjelljeve apo i shprehive
té shéndetshme duhet té pérfshijné:

* pérdorimin e kremit pér mbrojtje nga dielli;

* larjen dhémbéve dy heré né dité, kontrollin tek njé dentist ¢cdo
6 muaj;

» inkurajimin e aktivitetit fizik;

* ngrénia vakteve me ushqgime té shéndetshme, shmangia “fast
foodeve”;

* té jetojné€ né njé mjedis pa duhan.

Prindérit té lexojné bashké me fémijén né shtépi. Kjo nxit
zhvillimin e gjuhés dhe té folurit, dhe pérgas lidhjen qé leximi
i librave éshté zbavités dhe €shté njé faktor motivues kur ata
fillojné arsimimin e rregullt.

AKTIVITETET FIZIKE: Késhillohen prindérit qé:

* Né kété moshé fémijét kané nevojé pér té luajtur dhe pér té
gené aktiv, por nuk kané nevojé pér aktiviteteve sportive shumé
té organizuara.

* TV/video/lojérat duhet té kufizohen né njé maksimum prej 2
orésh né dité.

* Té kontrollojné programe né TV dhe kompjuter, qé paragesin
dhuné ndaj fémijéve.

4.3. Vizitat e moshés 5-6 vjec
Gjaté vizités

Merret informacion nga vizita e méparshme ose shihet doku-
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mentacioni, fletorja e shéndetit té fémijés, kartela, et;...
HISTORIA

Merret historia e kaluar mjekésore, sociale.

Fillimisht pyesni

*Rishikoni objektivat pér vizitén e fundit. A jané plotésuar ato,
a ka pasur referime, kujdes dhe ndjekje té vecanté pér fémijén?
* Historia mbi mirérritjen, zhvillimin, ushqyerja dhe ¢céshtjet qé
prindérit paraqet si problem.

Rishikoni historin€ e méparshme mjekésore (infeksionet té
pérséritura si: otiti i mesém, shtrimet e shumta né spital, fémijét
prematur, ekspozimi ndaj ndotjeve ambientale si p.sh.: nga
plumbi), té cilat ndikojné né ecuriné e fémijés né shkollés.

Fémijét né kété moshé kané aftésité konjitive dhe té folurit qé
té kuptojné dhe pérgjigjen si duhet pyetjeve direkte dhe duhen
nxitur t€ marrin pjesé€ aktivisht né vizitat e kontrollit t&€ miré-
rritjes (kjo mund té pérfshijé demonstrimin e aftésive té lexuarit
dhe té vizatuarit sé€ vetes sé tyre bashké me familjen).

EKZAMINIMI FIZIK

Pérgendrohet né rritjen (pesha, lartésia, IMT), problemet e
dhémbéve (karies) dhe shenjat e abuzimit. Kontrollin pér
skoliozén dhe shenja té pubertetit té hershém tek vajzat.

Sémundjet

Dhimbje periodike, té tilla si: dhimbje koke, dhimbje barku,
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dhimbje gjymtyrésh, dhe problemet e zakonshme, si: térheq/
pérdredh flokét, ha thonjté, thith gishtat, etj.., jané té lidhura
me stresin, né moshén shkollore.

KONTROLLI/VEZHGIMI I ZHVILLIMIT
a) Kontrolloni dhe vézhgoni arritjet né€ fushat e zhvillimit

- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe té motorikés grose dhe fine
- Konjitiv/Intelektual

- Emocional, afeksioni dashuria, pavarésia, arritjet

- Social

b) Merrni historiné& nga raportimi i prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé tyre.

MATJET

* Peshoni
* Matni lartésiné dhe IMT
* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé

TESTET DHE KONTROLLET LABORATORIKE

* Ekzaminimet pér anemi kur jané té€ nevojshme

* Shikimi. Para hyrjes né shkollé té gjithé fémijét kryejné
kontrollin tek okulisti

 Dégjimi

VAKSINIMI

* Kontrolloni vaksinimin sipas kalendarit té vaksinimit

UDHEZIME PARAPRAKE PER PRINDERIT
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Ushgqgyerja: Prindérit duhen késhilluar qé:

* Fémijét e késaj moshe zakonisht nuk hané shumé (nuk jané
né rritje té shpejté si mé paré).

* Té hahen tre vakte té€ plota (méngjesi me réndési) dhe dy vakte
zemér, ménjanimi fast foodeve, kufizimi porcioneve sa madhésia
e grushtit té fémijés.

* Modelimi i sjelljeve gjaté ngrénies sé€ njé diete t€ shéndetshme
dhe té balancuar.

Gjumi: Informoni prindérit se: Fémijét e késaj moshe duhet té
flené 10-12 oré né naté.

Disiplina. Prindérit duhet té kené parasysh qé:

* Pritshmeérité dhe pérgjegjésité p.sh.: punét, detyrat e shtépisé,
etj.., duhen té jené té€ qgarta dhe zbatohen né ményré té
vazhdueshme.

* Dénimi duhet té jeté i drejté dhe logjik, p.sh.: «<ata nuk mund
té shkojné jashté pér té luajtur, sepse ata nuk kané mbledhur
dhe vendosur né dollap lodrat e tyre».

* Né pjesén mé té madhe té kohés, fémijét e késaj moshe
jané té etur pér tu pélqgyer, kénaqur té rriturit késhtu éshté e
réndésishme pér t€ marré pjesé€ né kéto sjellje pozitive dhe té
shpenzojné kohén individualisht me ta.

* Koncepti i fémijéve mbi rregullat éshté konkret (ato duhet té
jené té njéjta, barabar pér té gjith€), prandaj prindérit duhet té
jené veté modele té njé sjellje té€ miré (p.sh.: ti mésojné se si té
zgjidhin konfliktet pa dhuné), nése ata presin qé fémija e tyre ta
béjé kété.

* Té njohin miqté e fémijés dhe familjet e tyre duke gené se grupet e
bashkémoshataréve béhen gjaté rritjes mé me ndikim né sjelljet
dhe zgjedhjet e fémijés.

Shkolla: T€ informohen késhillohen prindérit qé:

* Pérfshirja e prindérve éshté shumé e réndésishme pér
suksesin e fémijéve né shkollé. Prindérit duhet té inkurajohen
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tu lexojné libra dhe kohén kur e béjné kété gjé. Fémijét kané
aftési té mira gjuhésore dhe té€ lexuari. Kéto veprime rrisin
pérgatitjen dhe entuziazmin e fémijés pér tu pérfshiré né procesin
e mésim-nxénies né shkollé.

* T€ inkurajohen pér té vazhduar leximin né shtépi, té takohen
rregullisht me edukatorin e kopshtit, mésuesin, dhe té jené té
pérfshiré né shkollé sa mé shumé té jeté e mundur.

Siguria: Prindérit duhen informuar dhe késhilluar gé:

* Fémijét duhet té monitorohen nga afér sidomos kur jané rreth
pishinave ose né aférsi té rrugés.

e Helmet, barnat duhen té mbahen né vende ku té mos té
arrihen nga fémijét. Fémija duhet gjithmoné té pérdoré rripin
e sigurimit, né autobusin e shkollés dhe né makiné, té veshé
mjetet mbrojtése, si p.sh.: helmetat, mbrojtéset né gjunjé,
dorezat kur hipén né bicikleté, patina, ski.

* Duhen té mésojné fémijét pér «pjesét private té trupitr, pér
théniet “prekje e miré” apo “e keqe”, tu tregojné nése dikush i
bén ata té ndjehen té parehatshém.

Aktivitetet jashtéshkollore: Prindérit duhet té késhillohen gé:

* Né kété moshé fémijét fillojné aktivitetet jashté mésimore,
ekipet sportive, arti, muzika etj...

* Té kontrollojné qé kéto veprimtari jané t€ shéndetshme, jo
té kapen né emocionet e garés, konkurrencés, ti béjné presion
fémijés qé né moshé té vogél, apo ta mbingarkojné shumé qé
fémija mos té€ gjejé kohé pér lojé té pavarur, familjen, ose té
pushojé.

* Koha e géndrimit ulur pérpara TV ose duke luajtur video-
lojéra té jeté e kufizuar dhe jo mé shumé se 2 oré né dité,
gjithashtu prindi t€ monitorojé pérmbajtjen e programeve qé
fémija tyre sheh dhe luan pér té kufizuar ekspozimin e tyre ndaj
dhunés.
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5. Rekomandime

Kontrollo dhe Shéno né kartelé:
- Peshén

- Lartésiné

-IMT

-Kryej ekzaminimin fizik sipas moshés
-Kontrollo zhvillimin

-Kontrollo shéndetin oral

-Dégjimi, shikimi

Promocioni shéndetésor
Diskutoni mbi:

- Ushgyerjen

- Kujdesin pér zhvillimin, disiplinén
- Gjumi

- Siguria

- Shéndeti oral

- Vaksinimi sipas skedés

- Aftésité prindérore

Kontrollo dhe Shéno né kartelé:
- Peshén

- Lartésiné

-IMT

-Kryej ekzaminimin fizik sipas moshés
-Kontrollo zhvillimin

-Kontrolli shéndetin oral

-Dégjimi, shikimi

Promocioni shéndetésor
Diskutoni mbi:

- Ushqgyerjen

- Kujdesin pér zhvillimin, disiplinén
- Gjumi

- Siguria

- Shéndeti oral

- Vaksinimi sipas skedés

- Aftésité prindérore
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Kontrollo dhe Shéno né kartelé:

-Lartésia

-Pesha

-IMT

-Testi i dégjimit

-Kontrolli shikimit pérpara fillimit té shkollés
-Identifiko c¢do problem zhvillimi fizik,
konjitiv, té folurit dhe social emocional

Jepet prindit epikriza me té gjitha té€ dhénat
pér tja paraqgitur mjekut té shkollés pér
vazhdimin e kujdesit

Promocioni shéndetésor
Diskutoni mbi:
-Ushgqgyerjen,
-Kujdesin pér zhvillimin
- Disiplinén
- Fillimin e shkollés
-Siguriné
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6. Algoritme

Procedurat e ndjekura nga personeli ndaj shqetésimeve /problemeve té
fémijés gjaté vizitave kontrolluese té mirérritjes

l

Punonjés shéndetésor té& KF/QSH
B

1
-l

1

Kryen té gjitha kontrollet e pérshkruara né vizitat
kontrolluese.sipas moshés

]

Shénon dokumenton gjetje e kryera
Informon, diskuton me prindérit mbi gjetjet

|

Udhézime
paraprake késhilla,
informacion pér té

ardhmen sipas

Identifikon
urgjencat shéndetésore
shgetésimet, simptomat, démtimet

| moshés, — funksionale, rreziget e zhvillimit,
shgetésimet e rritjes, ushqyerjes, probleme dégjimi,
fémijés, shikimi, etj...
shqgetésimet e
prindérit.

Siguron ndérhyrje
fillestare, lehtéson
referimin e
anétaréve té

familjes pér

shérbime té h
specialitetit nése

déshmohet

Siguron informacionin mbi
ndérhyrjet e
specializuara dhe
rekomandimet gé i jepen
fémijés
Bashképunon me specialistin e

fushés pér ndjekjen e rregullt
té fémijés
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Monitorimi rutiné i mirérritjes sé fémijés

!

Stafi KF/QSH

|

Takimi fillestar universal, takimet dhe vizitat e rregullta (ruting) sipas
periudhave:

«Periudha i porsalinduri (ditén e paré pas daljes nga materniteti, java e
dyté java e treté)

«Periudha 1 muaj — 12 muaj (vizitat 1, 2, 4, 6, 9, 12 muaj)

+Periudha 13 muaj —-24 muaj (vizitat 15, 18, 24 muaj)

+Periudha 2 vjeg- 4 vjeg (vizitat 2%, 3, 4 vjeg)

+Periudha 5-6 vjeg (vizitat 5, 6 vjeg)

Mbledh té dhénat nga fletorja e shéndetit té fémijés dhe kartela e
konsultorit té fémijés, mbledh dhe rishikon té dhénat e vizitave té

méparshme

-Marrja e historisé sé fémijés dhe prindit/kujdestarit té fémijés,
«Sjellja dhe zhvillimet sipas moshave,

«Observon ndérveprimet prindér—fémijé,

«Ekzaminimi fizik sipas moshés sé fémijés,

-Depistimet e kryera,

«Vaksinimi,

-Matjet e rritjes

-Ushqyerja, siguria e fémijés

Rritja

Shéndeti &
zhvillimi i fémijés
normal sipas

Tregoni dhe pérforconi prindérve |
pikat e forta té fémijés |—

moshés

+Késhillimi i prindérve sipas moshés
sé fémijés mbi:

-Kujdesin pér veten, foshnjén,
fémijét e tjeré, dhe partnerin,
zhvillimet, ushqyerja (me gji,
formula, futja e ushgimeve té forta), —
urinimi, defekimi, gjumi, dhémbét,
siguria.

«Vaksinimi.

-Barnat (vitamina D)

-Referimi tek specialisti (shikimi,
dégjimi, dhémbét, ekzaminime
laboratorike, nevoja té veganta)

Rikthim pér vizité té
ardhshme pér
kontrollin rutiné té
shéndetit dhe
mirérritjes
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7. Indikatorét e monitorimit té vizitave té kontrollit
té mirérritjes

e Numri fémijéve té€ vizituar né moshén 2, 2 e %, 3, 4, 5, 6
vjec ndaré sipas gjinis€ né numér absolut dhe si pérqgindje e
fémijéve né total qé& ka né patronazh QSH/KF.

e Numri fémijéve té moshés 2, 2 e 2, 3, 4, 5, 6 vjec té vizituar
ndaré sipas gjinisé€ dhe si pérqindje e fémijéve né total qé ka né
patronazh QSH/KF.

e Pérqindja e fémijéve té€ vdekur, 2, 3, 4, 5, 6 vjec té pérfshiré né
listat e patronazhit t&€ QSH, té késhillimores sé fémijés.

e Kontrolli periodik i njohurive té prindérve té€ fituara gjaté
vizitave té kontrollit me intervista pas daljes mbi udhézimet
paraprake té dhéna sipas moshés sé& fémijés. Nga intervista
shikohet Pérgindja e prindérve gé raportojné se:

o Kané mundési té ndjekin rregullisht shérbimin.

o Ndjejné se ofruesit dégjojné me kujdes nevojat/shqgetésimet
e tyre dhe nevojat e tyre dhe té fémijés sé tyre jané plotésuar.
o Ndjehen prindér té pérkrahur, kompetenté.

o Késhillat shpjegohen né njé ményré qé té€ kuptohen.

o Nevojat dhe referimi i fémijés pér shérbime té specializuara
éshté kryer nga KF/QSH.

o Kané marré informacionin e nevojshém sipas rastit pér:

- Ushgyerjen

- Disiplinén me fémijén

- Leximin me fémijén

- Shéndetin e gojés

- Siguriné dhe mbrojtjen e fémijés nga rreziqet e ambientit té
jashtém dhe né familje
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PROTOKOLL I PRAKTIKES KLINIKE

“VIZITAT E MONITORIMIT TE RRITJES DHE
ZHVILLIMIT PER FEMIJET 6 - 24 MUAJ”
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PER FEMIJET 6 - 24 MUAJ

Data e publikimit: 2014
Data e rishikimit: Sipas nevojés
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Lista e shkurtimeve gjuhésore

CPR Ringjallja Kardio Pulmonare

FRP/MMR Fruth, Rubeolé, Parotit

IMT Indeksi i Masés Trupore

KSHP Kujdesi Shéndetésor Parésor

KF Késhillimore e Fémijés

TA Tension Arterial

QSH Qendra Shéndetésore

PF Planifikimi Familjar

SVPF Sindromi vdekjes sé papritur té foshnjés
TV Televizor
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1. Pérkufizimet dhe Problematika

Monitorimi i shéndetit té fémijés né€ moshén 6-24 muaj, pérfshin
kontrollin e rritjes, zhvillimit, mirégenies dhe identifikimin sa mé
té hershém té paaftésive, vonesave né zhvillim dhe problemeve
shéndetésore, si dhe ofron informacion, késhilla, udhézime pér
prindérit, familjen e fémijés lidhur me zhvillimin dhe mirégenien
pér shéndetin e fémijés gjaté késaj periudhe.

Elementét kryesoré té kujdesit pér mirérritjen té€ ofruar nga
shérbimet shéndetésore pér té gjithé fémijét dhe familjet e tyre
jané:

* Monitorimi shéndetit dhe mbikéqyrja rritjes dhe zhuvillimit.
* Promocioni shéndetésor.

* Identifikimi i hershém i nevojave té familjeve me rrezik.

» Pérgjigjja/ referimi pér nevojat e identifikuara.

Gjaté vizitave té€ kontrollit pér mirérritjen e fémijés sigurohet mé
shumé mundési té kryer vlerésime dhe ekzaminime, mbikéqyrur
etapat e rritjes dhe zhvillimit, diskutuar me prindérit dhe fémijét
pér rritjen dhe zhvillimin e tyre.

Fémijéet duhen té vlerésohen pér mirérritjen dhe zhvillimin
e tyre pér tu siguruar qé ato kané mundesi teé:

* Té jené shéndetshém, té gézojné standardet mé té larta
té arritshme té shéndetit fizik, mendor, té kené akses né
pérdorimin e kujdesit shéndetésor dhe pérkrahjen pér njé jeté
té sigurté dhe té shéndetshme.

* Té€ jené té mbrojtur dhe té sigurté, nga abuzimi, neglizhenca,
démtimi prej té tjeréve né shtépi, shkollé dhe komunitet.

* Té kené kujdesin e duhur té jetojn€ me njé mjedis familjar
mbéshtetés, me asistencé shtesé nése kérkohet.

* Té kené€ mundési pér té mésuar, té€ kené gasje né mjedise
pér té mésuar, mundési pér zhvillimin e aftésive té tyre né
potencial té ploté.
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* Té€ jené aktiv, té kené mundési dhe inkurajim pér té marré
pjesé né lojérat dhe argétimet, duke u pérfshiré né sporte.

* Té jené té respektuar, té pérfshihen né vendimet gé i prekin
ata, té kené zérin e tyre, dhe gjithashtu té€ inkurajohen té luajné
njé rol aktiv dhe pérgjegjés né komunitetin e tyre.

* Té jené té pérfshiré, té kené akses né shérbime me njé
cilési té larté kur kérkohet, té asistohen dhe té ndihmohen né
kapércimin e pengesave té krijuara sociale, arsimore, fizike,
mjedisore, dhe ekonomike.

2. Objektivi

* Té kontrollojé dhe ndjeké fémijét sipas periudhave moshore
pér rritjen dhe zhvillimin e tyre.

* Té kryejé ekzaminime, kontrolle periodike pér vlerésimin e
mirérritjes, t€ shqyrtojé, té€ sigurojé ndjekjen e rezultateve jo
normale.

* T€ promovojé shéndetin, mirégenien, dhe zhvillimin e fémijéve
dhe familjeve.

» Té rrisé konfidencialitetin, aftésiné e prindérve, rolin prindéror,
pér kujdesin ndaj mirérritjes sé€ fémijés, dhe té promovojé
marrédhénie té ngushta dashurie ndérmjet prindérve/
kujdestarit dhe fémijés.

* Té angazhojé prindérit dhe kujdestarét né identifikimin e
hershém té rritjes, t€ nevojave té zhvillimit fizik, intelektual,
social, emocional, té fémijés pér té pasur mbéshtetje, akses pér
ndérhyrje né kohé.

» T€ sigurojé, identifikojé fémijét té€ cilét kané nevoja té vecanta
né rritje dhe zhvillim dhe ti referojé tek specialistét e duhur.
Té sigurojé mbéshtetje té hershme pér familjarét me nevoja té
identifikuara.

* Té referojé dhe sqarojé prindérit pér shqgetésimet e fémijéve
dhe té mundésojé aksesin pér ndihmén e menjéhershme qé i
nevojitet.
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3. Pérdoruesit

Ky Protokoll éshté hartuar pér personelin shéndetésor qé ofron
kujdes pér fémijén né shérbimin e kujdesit shéndetésor parésor.
Kétu pérfshihen:

Personeli gé ofron kujdes shéndetésor parésor pér f€mijét né
periudhén nga lindja deri né€ moshén shkollore (mjek familje
e infermiere né QSH né fshat, dhe infermiere e pediatér né
késhillimoren e fémijés né qytet)

4. Pérmbajtja e cdo vizite sipas moshés s€ fémijés
4.1. Vizita e moshés 9 muaj

Merret informacion nga vizita e méparshme, shihet doku-
mentacioni fletorja e shéndetit té fémijés, kartela, etj.., pér
informacione té tjera.

HISTORIA
Principet e pérgjithshme

Béhet njé pérmbledhje e historisé sé kaluar mjekésore, historisé
familjare, q¢ mbulon té gjitha temat kryesore gé lidhen me
mirérritjen dhe vecanérisht theksohen zhvillimi, ushqyerja dhe
céshtjet qé prindérit shpesh i paraget si problem.

e Historia sociale

* Njé pyetje e miré hyrése pér njé histori sociale mund té jeté
“mé thuaj me ké jetoni né shtépi”.

* Mosha, punésimi prindérve, pérfshirja né kujdesin né familje
jané té gjitha me réndési.

* Zakonet shéndetésore né familje, pérfshiré duhan-pirjen
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duhen adresuar dhe duhet véné né dukje rreziku nga qéndrimi
pasiv né ambiente ku pihet duhan.

Historia e sigurisé sé féemijés

* Depistimi pér siguriné sipas moshés sé fémijés duhet béré né
cdo vizité.

* Céshtjet madhore té sigurisé€ pérfshijné, pozicioni fjetjes né
shtrat pér té parandaluar sindromin e vdekjes sé papritur té
foshnjés, pérdorimi i karrigeve pér fémijét kur udhétojné né
makiné, siguria né shtépi p.sh.: parandalimi i rrézimeve, djegiet
nga uji i nxehté, lodra té sigurta dhe mbikéqyrja kur ka edhe
fémijé té tjeré mé té médhenj dhe kafshét.

EKZAMINIMI FIZIK

Kryerja e ekzaminimit fizik tek njé€ fémijé i vogél shpesh &éshté
sfidé. Mund té duhet té kryhen pjesé€ té ekzaminimit edhe me
fémijén ulur né prehrin e prindit.

* Nése fémija vogél éshté i qeté, ose hutohet lehté nga personeli
shéndetésor éshté mé miré té€ shikohen ankesat aktuale pastaj
té kryhen ekzaminimet e organeve si t€ zemrés, mushkérive,
barkut dhe mé tej té pérfundohet historia.

* Pjesé me réndési e ekzaminimit fizik éshté vézhgimi pamjes sé
pérgjithshme té f€mijés. Njé fémijé i vogél qé qesh dhe luan ka
té ngjaré té€ mos jeté shumé i sémuré.

* Interpretimi shenjave vitale sipas moshés éshté me réndési.
Foshnjat dhe fémijét e vegjél kané frymémarrje mé té shpejté
dhe rrahje mé té shpeshta té zemrés.

* Pérvec ekzaminimit fizik bazé, kushtoni vémendje zhvillimit
té syve. (shih Protokollin “Vleresimi i Shikimit tek Fémijét 0-6
vjeg”)

* Dhémbét vazhdojné té dalin.

* Kontrolloni pér displazi té koksofemoralit.

* Pjesa mé e madhe e ekzaminimit fizik mund té€ arrihet né
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vézhgimin gjaté intervistés.
KONTROLLI/VEZHGIMI I ZHVILLIMIT
a) Kontrolloni dhe vézhgoni arritjet né fushat e zhvillimit

- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe t€ motorikés grose dhe fine;
- Konjitiv/Intelektual;

- Emocional, afeksioni dashuria, pavarésia, arritje;

- Social.

b) Merrni historiné nga raportimi e prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé tyre.

c) Kontrolloni dégjimin dhe shikimin
UDHEZIME PARAPRAKE

USHQYERJA

*Marrja e ushqgimeve té forta. Inkurajoni veté ushqyerjen dhe
ushqgyerjen me gishta.

*Ményra e ushqgyerjes me filxhan jo me shishe, kufizimi l1éngjeve
né njé maksimum prej 110 - 115 ml né dité.

* Fémija duhet té vlerésohet pér rrezikun e pamjaftueshmeérisé
nga hekuri, vitamina D. Quméshti lopés nuk rekomandohet tek
fémijét deri né moshén 12 muaj.

*Kujdesi i prindérve qé té shmangen rreziget e mbytjes me
ushqgimet (si né vizitén 6-mujore).

*Eshté e réndésishme qé fémija té géndrojé né tavoliné kur
familjarét hané vaktet me familjen.

Shéndeti Oral

* Pyetet nése fémija vendoset né krevat me shishe me biberon.
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Duhet té shmanget shishja né gjumeé.

» Té fillohet ndarja nga shishja me biberon dhe mésohet té pijé
me filxhan.

* Pyeten dhe informohen prindérit se duhet filluar kujdesi
pérditshém pér dhémbét, duke i pastruar ato me njé copé té
buté, ose furcé té buté pér bebet.

SJELLJA / CESHTJET SOCIALE
GJUMI

* Fémija né€ kété kohé& duhet té flejé i qeté natén.

* Prindi duhet té inkurajojé fémijén qé té qetésohet veté, si dhe
té flejé veté duke e vendosur né krevat pér té€ fjetur pa e zéné
ende gjumi.

DISIPLINA

Pyetet prindi mbi disiplinén e fémijés né kété periudhé e cila
duhet té konsistojé kryesisht duke e hutuar, ose/apo e shképutur
fémijén nga rreziget.

MARREDHENIET PRINDER-FEMIJET

* Té vlerésohen ndryshimet né€ shtépi, mjedis dhe ndikimi i
fémijés né familje.

* Pyesni dhe inkurajoni prindérit té flasin, té luajné me f€mijén
(lojérat ku ka fshehti, e kap kush e kap, etj...

* Gjithashtu prindérit duhen inkurajuar pér ti lexuar fémijés.
Fémija reagon me librin, tingujt (kur jané librat me muziké) kjo
sjellje éshté normale!

SIGURIA E MJEDISIT

Céshtjet kryesore té sigurisé jané:

1. Kontrolloni mangésité nga vizita e méparshme dhe
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korrigjoni
2. Rikujtohen

*Pérdorimi karriges sé€ foshnjés né makiné, dhe vendosja e saj
né ndenjésen e pasme.

*Kontrolli i temperaturés sé ujit té€ nxehté.

*Kurré mos té lihet fémija vetém, sidomos né vaské, apo né njé
sipérfage té larté.

*Eliminimi rrezigeve nga uji: kovat, pishinat, vaskat.

*Mbajtja e f€mijés né njé mjedis pa tym.

*Shmangja léngjeve té nxehta apo gatimit, gjaté kohés qé mbajné
fémijén vecanérisht né krahé.

*Pérdorimi kapelave, krem plazhi, dhe shmangja ekspozimi té
zgjatur né diell.

*Mos pérdorimi i rrethoreve me rrota pér fémijén pér té€ mésuar
ecjen.

3. Céshtjet e reja

* Kontrolli i shtépis€, mureve, dyshemesé, etj.., pér rreziget.

* Objektet e vogla té sigurohen larg vendeve qé mund té arrihen
nga fémija.

* Ulja e lartésisé sé dyshekut té krevatit.

* Fémija duhet té hajé ulur dhe té vézhgohet gjaté ngrénies, dhe
kurré mos té ushqgehet kur po 1éviz pérreth.

» Té gjitha substancat helmuese, duke pérfshiré detergjentet
e pastrimit, ilacet, bojérat, etj.., t€ mbyllen né vende ku nuk
mund té arrihen nga fémijét.

* Asnjéheré mos ti jepen gese plastike, doreza gome, ose tullumbace.
* Vendosin, celésa né bufené, apo dollapét.

*Vendosin mbrojtése tek dyert, shkallét, dhe dritaret.

Mbéshtetja Familjare

* Ményrat pér t€ menaxhuar sjelljen e fémijés.
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* Gjetja e kohés pér veten.
» Familja dhe aktivitetet e komunitetit.

MATJET

* Peshoni
* Matni cirkumferencén e kokés dhe gjatésiné
* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé

TESTET DHE KONTROLLET LABORATORIKE

* Ekzaminim pér anemi kur jané té nevojshme

* Dégjimi

o Shikimi

* Vlerésimi zhvillimit i standardizuar, referohet tek pediatri
i zhvillimit

VAKSINIMI

Kontrolloni vaksinimin sipas kalendarit

Né Fund Té Vizités. Pyet nése i je pérgjigjur pyetjeve dhe
shqetésimeve té prindérve. Pérgézo prindérit pér pikat e forta
té fémijés.

4.2. Vizita né moshén 12 muajsh

Merret informacion nga vizita e méparshme ose shikohet
dokumentacioni fletorja e shéndetit té fémijés, kartela, etj pér
informacione té tjera.

HISTORIA

* Béhet njé pérmbledhje e historisé sé kaluar mjekésore,
historisé familjare, q¢ mbulon té gjitha temat kryesore qé
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lidhen me mirérritjen dhe vecanérisht theksohen zhvillimi,
ushgqgyerja dhe céshtjet qé prindérit shpesh i paragesin si problem.

Historia sociale

* Njé pyetje e miré hyrése pér njé histori sociale mund té jeté
“mé thuaj me ké jetoni né shtépi”

* Mosha, punésimi prindérve, pérfshirja né kujdesin né familje.
* Zakonet shéndetésore né familje, pérfshiré duhan-pirjen
duhen adresuar dhe duhet véné né dukje rreziku nga qéndrimi
pasiv né ambiente ku pihet duhan.

Historia e sigurisé sé féemijés

* Depistimi pér siguriné sipas moshés sé fémijés.

* Céshtjet madhore té sigurisé pérfshijné: pozicioni i fjetjes
né shtrat pér té parandaluar sindromin e vdekjes sé papritur
té foshnjés, pérdorimi karrigeve pér fémijét kur udhétojné né
makiné, kujdesi pér dhémbét, siguria né shtépi p.sh.: para-
ndalimi rrézimeve, djegiet nga uji nxehté, lodra té sigurta dhe
mbikéqyrja kur ka edhe fémijé té tjeré meé t€ médhenj dhe kafshét.

EKZAMINIMI FIZIK

*Kryhet ekzaminim fizik i organeve, sistemeve, pamjes sé€ foshnjés,
vémendje e vecanté i duhet kushtuar ekzaminimit té€ kémbéve
dhe ekstremiteteve té€ poshtme (deformime t€ mundshme).

* Vézhgo ecjen, problemet me formén e kémbéve kémba e sheshté,
shputa e shtrembér dhe gjymtyrét e poshtme té shkurta.

KONTROLLI/VEZHGIMI I ZHVILLIMIT
a) Kontrolloni dhe vézhgoni arritjet né fushat e zhvillimit

- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe té€ motorikés grose dhe fine.
- Konjitiv/Intelektual.
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- Emocional, afeksioni dashuria, pavarésia, arritje.
- Social.

b) Merrni historiné nga raportimi e prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé tyre.

UDHEZIME PARAPRAKE
USHQYERJA

Kontrollohet ushqyerja: rutina, llojet e ushgimeve gé ha fémija
dhe fillimi i kalimit né quméshtin e lopés. Prindérit duhen
informuar qé:

* Rritja (por edhe oreksi) fémijés ngadalésohet ndjeshém rreth
vitit t€ paré té jetés. S€ bashku me pavarésiné e tyre té re, rénia
e oreksit bén kohén e vakteve té véshtiré.

* Té shmangin ushqyerjen me forcé té fémijés, por té insistojné
gé fémija té ulet né tavoliné kur ushqgehet.

Pyeten mbi rutinén e ushqyerjes.

* Vendosja e njé orari rutiné té€ ngrénies sé€ vakteve bashké me
gjithé familjen.

» Té ofrojné shuméllojshméri ushqgimesh té shéndetshme. Fémija
preferon té ushqgehet veté.

* Kujdes né marrjen e frutave, perimeve, dhe té proteinave, pasi
té vegjlit preferojné karbohidratet.

* Té pyeten pér konsumin e qumeéshtit dhe léngjeve, marrja e
tepért mund té shkaktojé anemi, obezitet.

e Qumeéshti duhet té kufizohet deri né 450-550 ml né dité dhe
léngjet duhet té kufizohen deri né 110 ml né dité. Té gjitha pijet
me sheger duhet té shmangen ose té minimizohen.

SHENDETI ORAL

* N& moshén 1 vje¢c rekomandohet té b&jé njé kontroll tek dentisti.

172



» Té pastrohen rregullisht dhémbét.
SJELLJA / CESHTJET SOCIALE

DISIPLINA

Pyeten prindérit mbi ményrén e pérdorur pér disiplinimin e
fémijés.

* Té vazhdojné té pérdorin hutimin, largimin e vémendjes si
formé disiplinimi.

e Té fillojné té pérdorin fjalén “jo” dhe dénimet jo fizike kur
fémija bén sjellje jo t€ miré€, apo gabime.

* Numri i rregullave duhet té jeté i kufizuar, por té pérforcohen
né ményré té€ géndrueshme.

GJUMI

* Pyeten nése fémija mban njé ritual gjumi, a vazhdon ushqyerja
natén.
» Sugjerohet t€ mos ushqgehen natén.

SIGURIA
Céshtjet kryesore té sigurisé jané:

1. Kontrolloni mangésité nga vizita e méparshme dhe
korrigjoni.

2. Rikujtohen

* Karrigia né makiné té pérshtatet me moshén dhe trupin e
fémijés dhe té vendoset né sediljen mbrapa.

» Kontrollohet temperatura e ujit t€ nxehté.

* Kurré mos e léné fémijén vetém, sidomos né vaské, ose/apo
né njé sipérfaqe té larté.

* Eliminohen rreziget e ujit, si: kovat, pishinat, vaskat.
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* Mbahet njé mjedis pa tym duhani.

* Pérdoret krem pér mbrojtjen nga dielli, kapele.

» Sigurohen qé objektet e vogla jané jashté arritjes té fémijés.

* Kycen té gjitha substancat helmuese, duke pérfshiré: 1€ndét e
pastrimit, ilacet, bojén.

* Asnjéheré mos i jepen f€mijés gese plastike ose sende lateksi,
si doreza tullumbace.

* Kontrollohen, sigurohen dyert e dhomave, portat, shkallét,
dritaret.

* Shmangja e shikimit té TV.

3. Céshtje té reja

* Mos lé€né objekte té rénda mbi mbulesén e tavolinés se f€mija
mund ti hedhé poshté.

* Dorezat e tenxhereve, tiganéve vendosen té kthyera mbrapa
kur jané€ mbi sobé.

* Mbajné fémijén larg nga hekuri i nxehté, soba, shufrat qé
pérdoren pér krehjen e flokut dhe ngrohésit.

* Kurré mos e 1éné f€mijén té€ luajé vetém jashté.

e Mbajné larg nga shikimi i fémijés: cigaret, cakmakun,
shkrepésen dhe alkoolin.

* Kufizojné shikimin e TV mé pak se njé oré né dité€, ose ta
shmangin krejt até.

MATJET

* Peshoni

* Matni cirkumferencén e kokés dhe gjatésiné

o IMT

* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé

DEPISTIMI ANALIZAT E KRYERA

* Analizé e gjakut pér anemi kur dyshohet
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VAKSINAT
Kontrolloni vaksinat e kryera sipas kalendarit té vaksinimit
NE FUND TE VIZITES

* Pyet prindin pér shqgetésimet dhe pérgjigju pyetjeve. Pérgézo
prindin dhe fémijén pér pikat e forta té tyre.

4.3. Vizita e moshés 13-24 muaj (15 muaj dhe 18 muaj)

HISTORIA

* Béhet njé pérmbledhje e historisé sé kaluar mjekésore, historisé
familjare, q&¢ mbulon té€ gjitha temat kryesore qé lidhen me
mirérritjen dhe vecanérisht theksohen zhvillimi, ushqyerja dhe
céshtjet qé prindérit shpesh i paragesin si problem.

Pérditéso historiné né lidhje me: ushqimin, gjumin, sjelljen,
zhvillimet, kujdesin.

Ushqgimi

* Si éshté oreksi, llojet e quméshtit dhe sasiné qé pérdor, pi me
shishe apo filxhan.

* Sasia e 1éngut té frutave (pérmbajtja e sheqerit) qé pi né dité?
* Sa vakte ha né dité, llojet e ushqimit, apo té grupeve ushgimore.
* A pérdor vitamina?

Urinimi

Frekuenca, shpeshtésia urinare dhe problemet e urinimit.
A ekziston ndonjé interes pér t€ mésuar kontrollin e urinimit?

Gjumi

* Orét e gjumit gjaté natés. Ku fle fémija dhe a jané prindérit té
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kénaqur me kété marréveshje?

* A fle fémija né njé krevat fémijésh, a éshté i sigurté?

* A ka rutiné té gjumit, a ka véshtirési kur shkon pér té fjetur,
fle ose zgjohet natén?

* Sa fle gjaté pas drekés?

* A mban shishe né krevat ose pérdor biberon?

Sjellja

Pyesni prindérit:

e Cfaré ju bén krenar? Cfaré gjé té re bén fémija?

* Si e komunikon fé€mija dashuriné, ato qé déshiron apo nuk i
pélgen?

* A ka shpérthime inati?

* Si e disiplinoni?

¢ Historia sociale

* Njé pyetje e miré hyrése pér njé histori sociale mund té jeté
“mé thuaj me ké jetoni né shtépi”.

* Mosha, punésimi i prindérve, pérfshirja né kujdesin né familje.
e Zakonet shéndetésore né familje, pérfshiré duhan-pirjen
duhen adresuar dhe duhet véné né dukje rreziku nga qéndrimi
pasiv né ambiente ku pihet duhan.

Historia e sigurisé s€ fémijés
* Depistimi pér siguriné sipas moshés sé fémijés duhet béré né
cdo vizité.

Pyesni prindérit:

* Kush kujdeset pér fémijén né shtépi apo shkon né cerdhe?

* Mjedisi i sigurt pér fémijén p.sh.: mjedis pa tym duhani.

* A sigurohen fémijét ndaj kafshéve shtépiake, burimit té ujit,
kontaktet me té sémurét, mjete té sigurta kur udhétojné me
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makiné duke pérdorur karrigen e makinés.
* Rishikoni dhe pérdit€soni historiné mjekésore té kaluar,
historiné familjare, historiné sociale.

EKZAMINIMI FIZIK

*Poziciononi fémijén ulur né prehrin e prindit ose uleni né tryezé
me njé libér ose lodér.

*Ekzaminoni né fillim pjesét qé jané mé pak shqetésuese pér
fémijén (mushkérité, zemra, syté€) duke 1€né veshét, barkun dhe
sistemin urogenital pér né fund.

Flisni buté gjaté ekzaminimit, duke pérdorur terma té
njohura si «véshtro drit€n tek veshi im (otoskopi)», “shiko
shkopi qé mban cupa-cupin po shtyp gjuhén” kur i tregoni
spatulén. Tregoji se spekulumi i veshit nuk éshté i mprehté.
Léreni té€ preké dhe mbajé stetoskopin dhe té luaj. Kushtoji
vémendje té folurit dhe ndérveprimeve me prindérit.

KONTROLLI I ZHVILLIMIT
a) Kontrolloni dhe vézhgoni arritjet né fushat e zhvillimit

- Fizik- Zhvillimi aftésive fizike dhe té€ motorikés grose dhe fine.
- Konjitiv/Intelektual.

- Emocional, afeksioni dashuria, pavarésia, arritje.

- Social.

b) Merrni historiné nga raportimi i prindérve pér arritjen e
etapave kyce té zhvillimit, sjelljen e tyre ndaj fémijés, metodat e
disiplinés té pérdorura si dhe perceptimet e tyre mbi zhvillimin
dhe sjelljen e fémijés sé€ tyre.

MATJET

* Peshoni
* Matni cirkumferencén e kokés dhe gjatésiné
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* Plotésoni matjet né grafikét e rritjes sipas moshés dhe gjinisé
*Ndani rezultatet e kurbave té rritjes sé fémijés me prindérit.

DEPISTIMI DHE TESTET LABORATORIKE
Depistimi Universal

*Né muajin e 18 té gjithé fémijét duhen té kryejné testin e
kontrollit pér autizmin.

Depistimi Selektiv

*Depistimi i dégjimit nése foshnja ka vonesa né té folur, ose njé
histori té otiteve té€ shpeshté.

*Rishiko pyetjet me prindérit pér aneminé.

*Shéndeti i gojés.

VAKSINIMET

Kontrolloni vaksinimet sipas kalendarit.
UDHEZIME PARAPRAKE

Ushgyerja

* Rekomandoni ushqgyerje tre deri né pesé vakte né dité duke
mbikéqyrur kohén e ngrénies né tavoliné sé bashku si familje
(rreth 20 minuta).

* Diskutoni pér njé dieté t€ miré e té ekuilibruar.

* Mésoni prindin té pérdoré si masé racioni «grushtin» dhe té
lejojé fémijén té ushqgehet veté me duart e tij/saj, duke inkurajuar
pérdorimin e lugés. Fémija kérkon té ushqgehet kur ndihet i uritur.
* Fémijés nuk duhet ti jepen arra, bajame, karamele té forta,
camcakéz, kokoshka, rrush natyral ose rrush té thaté, pasi
rrezikon té€ mbytet.

* Té ndérpritet pirja me shishe dhe biberon dhe té inkurajohet
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pérdorimi i filxhanin.

* Gjaté dités té piné€ jo mé shumeé se 450-500 ml qumeésht, 120-
150 ml léngje frutash. Mos pérdorin l€ngje me gaz ose léngje té
tjera me sheqer, vetém ujé.

Urinimi

* Trajnimi i fémijés pér né tualet fillohet né muajt 18, 21 deri
né 2 vjec.

* Mund té lejohen fémijét té€ vézhgojé prindérit né banjé. Nése
ato paraqgesin interes, prindérit mund té marrin njé oturak e ta
ulin me gjithé pelenat.

* Fémija éshté gati kur qéndron i thaté (i pa lagur) pas gjumit
té drekés, ankon pér pelena té ndotura, ose do té fshihet kur ka
defekuar. Ta lavdérojné fémijén pér kété sukses.

Gjumi

* Theksoni réndésiné e njé rutine té rregullt gjumi. Ti lexojné
njé libér, tregojné njé histori né€ kohén e gjumit.

* Fémija duhet té flejé né shtratin e tij dhe ta z€ré veté gjumi.

* Rekomandohet 10-12 oré gjumé gjaté natés dhe 1-2 dremitje
gjaté dités.

* Dekurajoni mbajtjen e shishes ose té biberonit né shtrat.

Sjellja dhe Disiplina

* Inkurajoni pavarésiné né ngrénie dhe lojé. Nxisni prindérit qé
té ofrojné zgjedhje né ményré té rregull, sidomos nése fémija éshté
duke refuzuar. Té ofrojné mé shumé mesazhe «po» se «jo», duke
lavdéruar sjelljen e miré. T€ prezantojné né familje “rregullat”
dhe kufijté.

e Té& thoné njé «o,» dhe pastaj té ridrejtojné sjelljen, nése kjo
déshton té pérdorin dénimin kufizues duke e izoluar fémijén
né njé vend té shtépisé ku mos té komunikojé me asnjé nga
familja, pér njé kohé té kufizuar (zakonisht 1 minuté pér ¢do vit
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té moshés).

* Nése fémija ka kriza inati, zemérimi, ta largojné nga ndonjé
vend qé mund té€ démtohet dhe ta vendosin tek kéndi i izolimit.
* Té ndihmojné fémijén té€ shprehé ndjenjat e tij t&€ mérzitjes (i
z€émeéruar, budalla, keq). Té jené€ njé model i miré sjellje.

* Té jené konsistent me kufijté dhe disiplinén ndérsa i ofrojné
njé mjedis té sigurt pér té luajtur dhe eksploruar. T€ lejojné
prekjen e sendeve shtépiake té materialeve té€ ndryshme dhe té
tekstileve. Té inkurajojné sjellje imituese. Té stimulojné gjuhén
duke e angazhuar né bisedé.

* Té dégjojné fémijén dhe tju pérgjigjen pyetjeve. T€ lexojné
libra sipas moshés (fémijét pélgejné té lexojné té njé&jtin libér
disa heré) dhe té lejojné qé€ fémija té pérsérisé fjalét. Fémijét e
késaj moshe gjejné objektet, sendet e familjes né kéto tregime.
Ti inkurajojné, nxisin té krijojné tregimet e tyre. Té€ kéndojné
kéngé, dhe mésojné lojéra qé shkémbejné lodrat.

Siguria

* Diskutoni madhésiné e duhur té karriges (sipas peshés sé
fémijés) dhe vendosjen e saj né sediljen e pasme té makinés.

* T€ mos e 1éné asnjéheré fémijén té€ pambikéqyrur né makiné.
* Vazhdojné té kontrollojné siguriné e fémijés né shtépi, tek
shkallét, dyert, dritaret, prizat elektrike, vendet e rrezikshme
dhe lartési té rrezikshme ku mund té ngjiten.

* Mos i japin gese plastike ose balona/tullumbace pér lojé.

* Kontrollojné gjithnjé fémijén kur éshté me véllezérit e motrat
gé jané té mitur dhe me kafshét.

* Mbajné fémijét larg nga burimet e nxehtésisé.

* Kthejné dorezat e tenxhereve nga brenda dhe ti vendosin né
pjesén e fundit té sobés.

* Mbajné ujin e nxehté té bolierit né 45°C.

* Pérdorin krem mbrojtés kundér dielli.

PERFUNDIMI I VIZITES

Ofroni fletépalosje mbi siguriné, ushqyerjen, dhe objektivat e
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zhvillimit. Plotéso dhe nénshkruaj formularét e duhur.

* Pyet a ka ndonjé pyetje tjetér apo shqetésime?

* Pérfundoni vizitén duke e kujtuar pér vizitén e ardhshme té
fémijés (p.sh.: 24 muaj, ose 3 vjec) pér ndjekje.

5. Rekomandime

Kontrollo dhe Shéno né kartelé:
-peshén

- perimetrin e kokés

-gjatésiné

-kryej ekzaminimin fizik sipas moshés
-observo ecjen majé gishti-thembér,
ecje duke u tundur ndryshime né
gjatésiné e kémbés, kémbé e sheshté,
e shtrembér

Kontrollo zhvillimin

-Né moshén 9 muaj kryhet testi i sta-
ndardizuar i autizimit

-Kontroll i shéndetin oral

-Dégjimi, shikimi

Promocion shéndetésor
Diskutoni mbi:

- Ushgyerjen,

- Kujdesin pér zhvillimin, disiplinén

- Gjumin

- Trajnimin pér tualetin (fitimin e kon-
trollit mbi urinimin dhe defekimin)

- Siguriné

- Shéndetin oral

- Vaksinimin sipas skedés

- Aftésité prindérore

181



6. Algoritme

Procedurat e ndjekura nga personeli ndaj shqetésimeve /problemeve té
fémijés gjaté vizitave kontrolluese té mirérritjes

l

Punonjés shéndetésor té& KF/QSH
B

1
L e " |

1

Kryen té gjitha kontrollet e pérshkruara né vizitat
kontrolluese sipas moshés
]

!

Shénon dokumenton gjetje e kryera
Informon, diskuton me prindérit mbi gjetjet

|

Udhézime
paraprake késhilla,
informacion pér té

ardhmen sipas
moshés,
shqgetésimet e
fémijés,
shqgetésimet e
prindérit.

Identifikon
urgjencat shéndetésore
shqgetésimet, simptomat, démtimet
funksionale, rreziget e zhvillimit,
rritjes, ushqyerjes, probleme dégjimi,
shikimi, etj...

Siguron ndérhyrje
fillestare, lehtéson
referimin e
anétaréve té
familjes pér
shérbime té
specialitetit nése
déshmohet

=
|

Siguron informacionin mbi
ndérhyrjet e
specializuara dhe
rekomandimet gé i jepen
fémijés
Bashképunon me specialistin e
fushés pér ndjekjen e rregullt
té fémijés
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2. Procedura e vizitave kontrolluese té mirérritjes

Monitorimi rutiné i mirérritjes sé fémijés

)

Stafi KF/QSH

|

Takimi fillestar universal, takimet dhe vizitat e rregullta (rutiné) sipas
periudhave:

+Periudha i porsalinduri (ditén e paré pas daljes nga materniteti, java e
dyté java e treté)

«Periudha 1 muaj - 12 muaj (vizitat 1, 2, 4, 6, 9, 12 muaj)

+Periudha 13 muaj —24 muaj (vizitat 15, 18, 24 muaj)

+Periudha 2 vjec- 4 vjeg (vizitat 2V, 3, 4 vjeg)

«Periudha 5-6 vjeg (vizitat 5, 6 vjeg)

Mbledh té dhénat nga fletorja e shéndetit té fémijés dhe kartela e
konsultorit té fémijés, mbledh dhe rishikon té dhénat e vizitave té
méparshme

«Marrja e historisé sé fémijés dhe prindit/kujdestarit té fémijés,
«Sjellja dhe zhvillimet sipas moshave,

«Observon ndérveprimet prindér-fémijé,

«Ekzaminimi fizik sipas moshés sé fémijés,

-Depistimet e kryera,

«Vaksinimi,

-Matjet e rritjes

«Ushqyerja, siguria e fémijés

Rritja
Shéndeti &
zhvillimi i fémijés
normal sipas
moshés

Tregoni dhe pérforconi prindérve

pikat e forta té fémijés |—

-Késhillimi i prindérve sipas moshés
sé fémijés mbi:

-Kujdesin pér veten, foshnjén,
fémijét e tjeré, dhe partnerin,
zhvillimet, ushqgyerja (me gji,
formula, futja e ushgimeve té forta), —
urinimi, defekimi, gjumi, dhémbét,
siguria.

«Vaksinimi.

«Barnat (vitamina D)

«Referimi tek specialisti (shikimi,
dégjimi, dhémbét, ekzaminime
laboratorike, nevoja té vecanta)

Rikthim pér vizité té
ardhshme pér
kontrollin rutiné té
shéndetit dhe
mirérritjes
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7. Indikatorét e monitorimit té vizitave té kontrollit
té mirérritjes

* Numri fémijéve té vizituar né moshén 12-24 muajsh ndaré
sipas gjinis€ né numér absolut dhe si pérqindje e fémijéve né
total gé ka né patronazh QSH/KF.

* Numri fémijéve té moshés 13, 15, 18 muajsh té vizituar
ndaré sipas gjinisé€ dhe si pérqindje e fémijéve né total qé ka né
patronazh QSH/KF.

* Pérqindja e fémijéve té vdekur, 12-24 muajsh té pérfshiré né
listat e patronazhit t&€ QSH, té konsultorit té fémijés.

* Kontrolli periodik i njohurive té prindérve té fituar gjaté vizitave
té kontrollit me intervista pas daljes mbi udhézimet paraprake té
dhéna sipas moshés sé fémijés. Nga intervista shikohet Pérgindja
e prindérve qé raportojné se:

o Kané mundési té ndjekin rregullisht shérbimin.

o Ndjejné se ofruesit dégjojné me kujdes nevojat/shqetésimet
e tyre dhe nevojat e tyre dhe té fémijés sé tyre jané plotésuar.
o Ndjehen prindér té pérkrahur, kompetenté.

o Késhillat shpjegohen né njé ményré qé té€ kuptohen.

o Nevojat dhe referimi i fémijés pér shérbime té specializuara
éshté kryer nga KF/QSH

o Kané marré informacionin e nevojshém sipas rastit, pér:

- Siguriné e gjumit

- Ushqgyerjen plotésuese

- Krijimin e lidhjeve té ngushta dhe bashkéveprimin me fémijén
- Leximin me fémijén

- Shéndetin e gojés

- Ushqgyerje té shéndetshme

- Kontrollin e pastértisé

- Disiplinén

- Siguriné dhe mbrojtjen e fémijés nga rreziget e ambientit té
jashtém dhe né familje

184



PROTOKOLL I PRAKTIKES KLINIKE

“VLERESIMI I DEGJIMIT TEK FEMIJET
0-6 VJEC”

Data e publikimit: 2014
Data e rishikimit: Sipas nevojés
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Shkurtimet:

ABR

DUND
ISKSH
ISHP
J.C.LH
KF
KSHP
QKZHMF

QSH
TEOAE
TORCH

TIN
UNICEF

Test i prezencés potencialeve té evokuara dégjimore
té trunkut cerebral

Depistimi Universal Neonatal i Dégjueshmérisé
Instituti i Sigurimeve té Kujdesit Shéndetésor
Instituti i Shéndetit Publik

Komiteti pér dégjimin tek foshnjat

Késhillimore e Fémijés

Kujdesi Shéndetésor Parésor

Qendra Kombétare e Mirérritjes dhe Zhvillimit té
Fémijés

Qendér Shéndetésore

Testi depistues i otoemisioneve akustike
Infeksione in-utero nga Toxoplazmoza, Rubeola,
CMV, H. Simplex

Terapia Intensive Neonatale

Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Fémijét
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1. Pérkufizimi dhe problematika

Té dégjosh do té thoté té kesh kontakt me njerézit dhe
ambientin qé té€ rrethon, duke perceptuar zérin, fjalét, zhurmat
dhe cdo gjé qé ndikon meé tej né psikikén dhe emocionet e
individit. Mbikéqyrja e shéndetit, zhvillimit dhe rritjes fillon qé
me lindjen e f€mijés pérfshiré testin depistues té dégjueshmérisé.
Humbja e dégjimit éshté anomalia mé e shpeshté e lindur né
fémijé. Mesatarisht 1-3 fémijé lindin plotésisht t€ shurdhér,
ndérsa shumeé té tjeré lindin me shkallé mé té lehta té shurdhésiseé.
Té tjeré pésojné démtime né dégjim gjaté viteve té para té
fémijérisé.

Faktoré rreziku jané:

* Faktoré jo-gjenetiké: kalimi i infeksioneve intrauterine té
grupit TORCH, marrja e barnave ototoksike gjaté shtatzénisé,
fémijé té lindur me peshé té vogél, f€mijé qé kalojné hipoksi apo
hiperbilirubinemi, ata qé trajtohen me ventilim mekanik mbi 5
dité, kalimi i meningitit, et;j..;

* Faktoré gjenetiké: histori familjare pér shurdhési, defekti
gjenetik i conesinés 26, anomali kranio-faciale, apo sindroma/
defekte té tjera qé shogérohen me shurdhési.

Pér njé fémi té dégjuarit dhe té folurit jané mjete thelbésore pér
té mésuar, pér té luajtur dhe pér té zhvilluar aftési sociale dhe
konjitive ndaj diagnostikimi dhe rehabilitimi i hershém jané
thelbésore pér ta. Fémijét mésojné t€ komunikojné duke imi-
tuar tingujt qé€ dégjojné. Nése ata kané humbje dégjimi qé nuk
diagnostikohet, apo trajtohet né kohé, ata humbasin gjuhén qé
flitet rreth tyre dhe komunikimin me njerézit qé i rrethojné. Kjo
mund té ¢ojé né vonesa apo mos zhvillim té gjuhés sé folur, si
dhe probleme sociale e ndonjéheré edhe né probleme intelek-
tuale dhe akademike té mévonshme.
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2. Objektivi

Ky protokoll synon diagnostikimin dhe trajtimin e hershém té
démtimit t€ dégjueshmeérisé pér té gjithé foshnjat dhe fémijét e
vegjél deri né moshén 6 vje¢ pér parandalimin e handikapit té
shurdhésisé dhe pasojave té saj.

Zbulimi i hershém éshté hapi i paré i réndésishém né pakési-
min e efekteve té démtimit apo humbjes sé€ dégjimit. Zbulimi
dhe rehabilitimi i hershém i japin kohé fémijés té:

* Zhvillojé pjekuriné normale té€ rrugéve té dégjimit,
Zhvillojé gjuhén dhe té komunikojé efektivisht;
Té keté arritje mé té€ mira arsimore dhe edukuese;
* Té pranohet dhe pérkujdeset nga familja.

3. Pérdoruesit

Ky Protokoll éshté hartuar pér gjithé personelin shéndetésor
gé ofron kujdes pér fémijén pas lindjes né shérbimin e kujdesit
shéndetésor parésor. Kétu pérfshihen:

Personeli qé ofron kujdes shéndetésor parésor pér fémijét né
periudhén nga lindja deri né moshén shkollore (infermiere,
mjek familje né QSH né fshat, dhe infermiere e pediatér né
késhillimoren e fémijés né qytet).

4. Kontrolli rutiné i aftésisé€ sé dégjimit

Déemtimet né dégjim mund té lidhen si me frekuencén edhe me
intensitetin, ose té dyja njéherésh. Humbja e dégjimit mund té
jeté parciale (hipoakuzi), ose totale (shurdhési) dhe klasifikohet
si: e lehté, mesatare, e réndé dhe e thellé. Humbja e dégjimit
prek njé vesh ose té dy-duke u quajtur humbje unilaterale ose
bilaterale.

Shurdhésia éshté mjaft e véshtiré té identifikohet kur fémija
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éshté shumé i vogél, dhe mjeti mé i miré diagnostikues éshté
kryerja e njé testi t€ thjeshté depistues, g€ lejon zbulimin e
hershém té problemeve té dégjimit, trajtimi i té cilave ka shumé
réndési pér zhvillimin normal té fémijés.

Metodat e kontrollit té dégjimit pér fémijét e vegjél O deri 6
vjec pérfshijné:

» Vézhgimi, anamneza dhe intervista me prindérit;

> Listat e kontrollit té zhvillimit té aftésive té dégjimit;
» Depistimi tradicional me dégjimin e zhurmave;

» Otoskopia;

» Emisionet otoakustike;

» Timpanometria qé kryhet nga mjeku specialist ORL.

Vézhgimi, anamneza dhe intervista me prindérit

* Pyeten anétarét e familjes nése kané shqgetésime lidhur me
dégjimin, kané histori familjare pér probleme té tilla, si:
shurdhési, etj..; infeksione té veshit tek fémija, mjekime té
zgjatura me barna, etj...

* Shikohet historia e zhvillimit té€ foshnjés né periudhén para
dhe pas lindjes (lindje premature, infeksione té grupit TORCH
gjaté shtatzénisé€, praniné e hipoksisé€ apo hiperbilirubinemisé
né periudhén postnatale, marrje barnash ototoksike, defekte té
tjera té lindura qé shogérohen me shurdhési (S. Down, S. Tricher
-Colins, S. Marfan, S. Prader-Willi, S. Alkoolik Fetal, etj..).

* Verifikohet nése fémija ka kryer testin depistues té€ dégjimit
né maternitet. (Kontrollohen rezultatet e depistimit té kryer me
ané té Testit t€ Otoemisioneve Akustike. Informacioni mund té
merret nga Fletorja e shéndetit qé shogéron foshnjén e dalé
nga materniteti, ose nga skeda e testimit (TOEA) pér dégjuesh-
méring).

* Prindérve ju jepet pyetésori lidhur me ndjekjen e shenjave
té dégjimit sipas zhvillimit moshor pér ta plotésuar. Kérkohet
gjithnjé mendimi i prindérve mbi reagimin e foshnjés ndaj
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zhurmave té ambientit.
Listat e kontrollit té zhvillimit té aftésive té dégjimit

Kontrollohen aftésité e zhvillimit té€ dégjimit té fémijés, bashké
me zhvillimin konjitiv dhe shikueshmériné, bazuar né listat e
kontrollit lidhur me dégjimin e fémijés sipas moshés. Nése kéto
lista na japin disa pérgjigje qé konsiderohen si shgetésuese,
atéheré fémija duhet referuar pér njé kontroll té€ métejshém tek
mjeku specialist ORL.

Depistimi tradicional i dégjimit té tonit té pastér

Metoda kérkon bashképunim me fémijén. Konsiderohet e
suksesshme pér fémijét pas moshés 3 vje¢, por mund té kryhet
me sukses edhe né fémijé t€ moshés 24-30 muaj.

Otoskopia
Pércaktoni:

* madhésiné dhe drejtimin e kanalit té veshit;

* praniné e ndonjé pengese né kanalin e jashtém (sasi té shtuar
léngu amniotik apo verniksi, kur keni t€ béni me njé té porsalindur,
trup i huaj, masé tumorale, etj..);

* praniné e ndonjé keq-formimi né kanalin e jashtém té dégjimit;
* praniné e ndonjé infeksioni né kanalin e jashtém té dégjimit;
* giendjen e membranés timpanike (perforacion, retraksion,
apo ventilim i tubit té Eustakit).

Kur inspektoni veshin e jashtém kérkoni pér keq-formime té
llapés sé€ veshit (mungesé, ngjitje, spostim, deformim, etj..).

Otoemisionet akustike (OEA)

Testi kryhet brenda muajit té paré pas lindjes dhe konsiderohet
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test depistues i hershém. KUJDES: ky test NUK jep informacion
pér llojin e humbjes sé dégjimit, por vetém nése otoemisionet
jané té pranishme apo jo. Konsiderohet shurdh fémija qé nuk
ka otoemisione né té€ dy veshét, testi rezulton FAIL (déshton)
bilateral pér dégjimin e fémijés.

Sa heré vérehet ndonjé problem, drejtojeni menjéheré foshnjén,
apo fémijén tek mjeku pediatér ORL pér vlerésim mé té
specializuar té veshit dhe dégjueshmeérisé.

5. Depistimi Universal i dégjueshmérisé

Dégjueshmeéria e fémijés duhet té testohet mundésisht qé
né ditén e dyté pas lindjes, por brenda muajit té paré té
jetés népérmjet kryerjes sé Depistimi Neonatal Univer-
sal té Dégjueshmérisé (DNUD), i cili konsiston né testimin e
dégjueshmeérisé pér té gjithé té porsalindurit.

Testimi i dégjueshmérisé me ané té testit depistues té oto-
emisioneve akustike (TEOAE) kryhet né€ maternitet.

6. Kontrolli i zhvillimit té dégjimit té fémijés sipas
moshave

Personeli QSH dhe KF né KSHP qé ndjek fémijén gjaté vizitave
rutiné té rritjes dhe zhvillimit duhet té kontrollojé dégjueshmériné
e fémijés sipas kalendarit né vijim:

A. Vizita e paré pas lindjes e foshnjés (24 oré pas daljes nga
materniteti)

e Merrni anamnezén e shtatzénisé sé nénés, familjes dhe
anamnezén e lindjes, faktorét e rrezikut pér humbjen e dégjimit,
shqgetésimet e prindérve rreth dégjimit apo reagimit.

e Inspektoni veshét, morfologjiné e fytyrés, praniné e ndonjé
sindrome gjenetike apo patologjie té€ zhvillimit qé¢ mund té lidhet
me probleme dégjimore.
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e Plotésoni listén e kontrollit t€ dégjimit sipas moshés.

e Jepini prindérve pér té plotésuar pyetésorin me pyetje pér
dégjimin e fémijés.

¢ Kontrolloni nése fémija ka kryer né maternitet testin depistues
TEOAE dhe hidhni rezultatin né kartelén e fémijés. Né rast se
testi nuk éshté kryer, dérgojeni fémijén né maternitet pér ta
kryer ose tek njé€ otoiatér- pediatér.

e Nése testi nuk mund té realizohet, personeli KSHP gé ndjek
fémijén, duhet té€ vazhdojé té€ kontrollojé zhvillimin e aftésive
dégjimore té fémijés sipas listés sé kontrollit té dégjimit, dhe té
dégjojé shqgetésimet e prindérve né lidhje me té.

B. Vizitat e moshés 6-8 javésh

e Kérkoni pér rrezik t€ mundshém té€ problemeve dégjimore nga
anamneza, lindja, s€mundjet e fémijés, etj.., né cdo vizité qé
kryen fémija né KF.

e Shikoni sjelljen e fémijés ndaj zhurmeés sipas moshés sé tij,
(lista e kontrollit té€ dégjimit).

e Pyesni prindérit/kujdestarét dhe dégjoni shqetésimet e tyre
né lidhje me dégjimin.

C. Vizitat e moshés 3 muajsh

e Shiko sjelljen e fémijés ndaj zhurmés sipas zhvillimit té
moshés sé tij.
e Pyet dhe dégjo shqetésimet e prindérve.

D. Vizitat e moshés 7-9 muajsh

e Testi i distraksionit: Nése nuk éshté kryer TEOAE né lindje,
testoni dégjimin e fémijés duke kontrolluar pérgjigjen ndaj njé
zhurme té forté.

Kujdes rezultatet e testit jané té véshtiré pér t'u interpretuar,
pasi testi bazohet mbi aftésiné e fémijés pér té dégjuar zhurma.
Njé fémijé i késaj moshe kur éshté i qeté dhe nuk e huton
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asgjé né ambientin pérreth, duhet té jeté i afté té kthejé kokén
direkt nga burimi i zhurmés qé dégjon. Mé voné, fémija mund
té humbasé interesin, pasi rritet mé tepér vémendja e tyre pér
ambientin pérreth dhe testi rezulton FALS.

e Ekzaminuesi duhet té€ pozicionohet gé té ofrojé stimujt dégjimor
né planin horizontal, (né té njéjtin nivel me fémijén) dhe té€ mos
e mbajé rraken/kambanén, shumé lart (fémija ende nuk éshté
i afté té lokalizojé zhurmat mbi nivelin e veshit). Pozicioni i
stimulimit duhet té€ jeté né nivelin e veshit qé té sigurohemi qé
foshnja ka ¢cdo mundési gé té lokalizojé zhurmén.

e Ambienti duhet té€ jeté njé dhomé e geté (zhurmat né ambient
<35dB). Fémija vendoset né njé tavoliné jo té larté. Pajisjet qé
nevojiten jané: njé rrake, apo kambané gé ofron zhurma me njé
frekuencé té caktuar té kalibruar.

E. Vizitat e moshés 18-24 muajsh

¢ Vlerésoni anamnezén, shqgetésimin e prindérve pér dégjimin e
fémijés.

e Kontrolloni zhvillimin e té folurit dhe gjuhés. (Kujtesé: Fémijét
belbézojné né moshén 10 muajsh dhe té thoné fjalé té€ vecanta
me kuptim né€ moshén 21 muajsh).

F. Vizitat e moshés 36-42 muajsh (3 - 3,5 vjecg)

¢ Vlerésoni anamnezén, shqgetésimin e prindérve pér dégjimin e
fémijés
e Ekzaminimi mé i réndésishém éshté vlerésimi i komunikimit

Ihe SR SashifEMYRans vonesé né té folur duhet té referohen
pér kontroll tek specialisti ORL pediatér (pér dégjimin).

G. Mosha 5-6 vjec (mosha e fillimit té shkollés).

e Si mé sipér. Né kété moshé fémija referohet tek specialisti
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otoiatér pér kryerjen e testit te Audiometrisé.
Kriteret pér referim

1. Duhet referuar pér vlerésim té métejshém tek specialisti
ORL pediatér:

» Cdo fémije

* pér té cilin ka shqgetésime prindérore ose suspekt profesional
né lidhje me dégjimin;

* pér té cilin nuk éshté kryer asnjé test dégjimi kohét e fundit;
* qé ka pasur infeksione té pérséritura té veshit;

* g€ ka vonesa né té folur ose né zhvillimin e gjuhés;

* qé€ ka déshtuar né testet e dégjimit té€ kryera nga personeli
shéndetésor.

2. Duhen referuar pér ndjekje té vecanté tek specialisti ORL
pediatér edhe nése i kané kaluar testet e depistimit:

Bebet me faktorét e méposhtém té rrezikut:

* Probleme me rrezik té larté pér veshin e mesém: sindroma
qé shogérohen me humbje dégjimi (p.sh.: Sindroma Down,
Sindroma Turner), palatoskizé, anomali té tjera kraniofaciale
(p.sh.: atrezia/microtia e kanalit té veshit, anomali té€ harkut
brankial (maxilla, mandibula), pjesés cervikale spinale;
PInfeksione té lindura nga TORCH dhe sifilizi;

PFoshnje qé kané géndruar né Terapi Intensive Neonatale >48
oré dhe nuk kané pérgjigje té sakté t&€ TEOAE né té dy veshét.

3. Duhen referuar menjéheré tek specialisti ORL i moshés
pediatrike pér vlerésim audiologjik:

Bebet me faktorét e méposhtém té rrezikut:
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* Cdo shqgetésim prindéror ose suspekt profesional;
* Hiperbilirubinemia e pakonjoguar e réndég;

* Meningit bakterial, meningokoksemi septicemike;
* Fraktura té kockés temporale.

7. Rekomandime pér ndjekjen e zhvillimit teé
dégjimit tek femijét

» Depistimi universal tek fémijét €shté i réndésishém té kryhet
qé né ditét e para pas lindjes pér té vendosur diagnozén e humbjes
sé€ dégjimit né€ moshé sa mé té€ hershme. [A]

» Testiidistraksionit duhet té kryhet né ményré universale tek
té gjithé fémijét pas moshés 7 muajsh edhe nése testi TEOAE
éshté kryer né maternitet. [A]

» Edukimi i prindérve pér zhvillimin e dégjimit tek fémija,
duhet kryer vazhdimisht pér ¢do fémijé me faktoré té€ njohur
rreziku. [B]
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8. Algoritmi

Kontroll rutiné i aftésive té dégjimit tek fémijét

e moshave 0-6 vjeg

Né cdo vizité kontrolli rutiné pér ndjekjen e mirérritjes dhe zhvillimit,

pérfshiré edhe zhvillimin e dégjimit

fémijés
« Merrni anamnezén familjare dhe personale té fémijés

TEOAE.

mund té lidhen mé probleme té zhvillimit.

\dégjimit sipas zhvillimit moshor. Dégjoni shgetésimet e tyre.

/Vézhgoni, merrni anamnezén dhe dégjoni shgetésimet e prindit/kujdestarit té\

- Kontrolli nése fémija né maternitet ka kryer testin e depistimit té dégjimit
- Inspektoni veshét, morfologjiné e fytyrés, pér sindroma gjenetike ose gjetje qé

- Ndigni listén e kontrollit té aftésive té dégjimit sipas moshés.
« Prindérve ju jepet pyetésori pér ta plotésuar lidhur me ndjekjen e shenjave té

/

REFERO TEK SHERBIMI ORL FEMIJEN

- me shenja rreziku;

- pér té cilin ka shgetésime prindérore ose profesionale né
lidhje me dégjimin;

- pér té cilin ka shgetésim té pérgjithshém né lidhje me
zhvillimin e dégjimit dhe nuk ka kryer asnjé test dégjimi
kohét e fundit;

- gé ka pasur infeksione té pérséritura té veshit;

+ g€ ka vonesa né té folur ose zhvillimin e gjuhés;

» gé kané déshtuar né testet e dégjimit té kryera nga
personeli shéndetésor.
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9. Indikatorét e monitorimit

* Numri fémijéve me probleme té dégjimit té depistuar ndaré sipas
moshés dhe gjinisé dhe sipas réndesés s€ formés sé dégjimit.

* Numri i fémijéve me faktoré rreziku dégjimi té referuar tek
specialistét pér vlerésim dhe trajtim té vecanteé.
* Numri fémijéve té porsalindur qé kané kryer testin TEAOE né
maternitet.

10. Anekse

1. LISTA E KONTROLLIT PER ETAPAT E ZHVILLIMIT TE
FEMIJES TE FOLURIT/GJUHES/DEGJIMIT

zuar

MOSHA | E folura Gjuha Zhvillimi | Ndjekja Edukimi
Sociale te pér shenja | shénde-
kuptuarit | alarmi tésor
6-12 Péshpérit Pérdor zérin Lokalizon | Nuk Prindérit
muajsh | dhe gugat qé té térheqé [ korrekt zhvillon duhet té
me vémendjen; zhurmat belbézimin | “flasin”
modulacion, né dhe pér- shpesh
intonacion. [Imiton ambientin | parimin e | me
zhurmat sie [qéka té folurit fémijét,
Belbézon, kollitur, etj..; | prané né me fjalé, tu
mé voné 12 muajsh | ose nuk tregojné
thoté Pérgjigjet kur | (aftésité pérgjigjet libra,
“mama, e thérrasim lokalizuese | kur e lodra, té
baba” me me emrin e jané thérrasin luajné
kuptim né | tij; zhvilluar né emeér. lojéra qé
moshén 12 miré); Kéto jané té pér-
muaj. Mund té Njeh miré |[shenja forcojné
pérshéndesé |[emrin e tij. | alarmi komuni-
me doré dhe dhe duhet |kimin
i buzégesh referuar
fytyrave té pér ndjekje
njohura. té speciali-
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12-24 Fjalor né Fillon té Njeh disa | Nése fémija | Prindérit
muajsh | rritje fjalésh | marri pjesé pjesé té nuk flet duhen
deri né rreth [ né biseda trupit; ose ka siguruar
50 fjalé; mé | té thjeshta, Ndjek mungesé se fémija
tej fillon mban komanda |interesi, ka mé
bashkimi 2 | kontaktin me |té€ thjeshta | mungesé shumé
fjaléve né sy kur “merre kontakti mundési
fraza. komunikon. bluzén”, me sy kur | té mésojé
“kape “bisedon” | fjalé dhe
Shpesh jep filxhanin duhet té flasé
té puthura, ténd” ndjekur kur ato i
pérgafime. edhe kuri |tek lexojné,
dégjon pa i | specialisti | flasin.
Luan i ndaré |paré. pediatér
nga té tjerét ORL dhe Mos té
(moshatarét). | N& 24 specialisté | korri-
muajsh té gjojné
Mund té tregon zhvillimit, | gjithnjé
bashképunojé | figurat té folurit. gabimet
né lojé me nése e né té
disa té aférm. | pyesim folur
p-sh.: “ku né kété
éshté ariu moshé.
tek
figura”?
24-36 Deri né 36 Mund té Duhet Nése fémija | Prindérit
muajsh | muajsh bisedojé pér té keté nuk ka duhet
zakonisht 1-2 minuta déshiré aftési té té pérf-
fémija thoté [dhe mund té |té dégjojé [kuptuari shijné
4 fjali me thoné tregime | tregimet inteligjent | fémijén
4-5 fjalé me |té shkurtra dhe té deri n€ 36 |né biseda
folje (p.sh.: [rreth vetes. zbatojé muajsh, dhe té
“geni iku me komanda | thoté sigurohen
vrap” edhe | Fillon lojén mé shpesh qé mund
megjithése [né bashké- komplekse | “€h”, té kené
e folura punim me si p.sh.: kérkon t’ja | moshatar
nuk éshté moshatarét; “merre pérsérisim | shoké pér
shumé e pérdor qumeéshtin | shpesh té
kuptueshme | lodrat pér dhe mund | fjalét, luajtur,
plotésisht lojén ti hedhésh | ose varet
pér per- pretenduese | pak shumé nga
sonat jo té (makinat, maces”. gjestet pér
familjes. kukullat). té kuptuar
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Mund té Flet me vete Mund té fjalét duhet | jo
pérsérisé gjaté lojés. pélgejé té [ ndjekur motra
pjesé té shikojé nga dhe
fjaléve ose librat veté. | specialisti. | véllezér
té keté meé té
ngurrim rritur
ta thoté
fjalén rreth Té kené
moshés 3 vémendje
vjec sepse, mé
ritmi i té shumé né
folurit zhvillimin
éshté meé i e té
ngadalté se kuptuarit
ité té fémijés
menduarit! se sa
sforcimin
e té
folurés sé
tyre.
Nga E folur Mban bisedat | Dégjon Nése Ta
mosha | plotésisht e [normale dhe |[histori pa [fémija nuk [trajtojné
4 vje¢ | kuptueshme | pélgen lodrat |figura dhe | migésohet | sifémijé
pa béj-beso me mund té me shoké [dhe jo
zé€vendésime | moshatarét kéndoj té moshés | si bebe-
té tingujve e tij. rrjedhshém | sé tij, ose | mos té
té germave. kéngeé, “harron” pérgjigjen
Flet rreth recitoj fjalét, apo |ata né
Pérdor miqve té tij. vjersha. fjalité, situata té
kush, cfaré, ose vazh- ndryshme
ku, kur. Ende mund Mund dimisht kur
té béj disa té mésoj kérkon t'ja | fémija
Bén shumé [gabime dhe mbaj | pérsérisim | mund té
pyetje gramatikore ménd fjalét duhet | pérgjigjet
“pérse”. si: vjersha té€ |referuar veté!
“Uné shkova | shkurtra pérpara se
dje te parku” |qé méson | té fillojné Nxisin
“mami lava né kopsht, | shkollén. pavarésiné
mua”. shkollé. tyre.
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2. Pérgjigjet e fémijéve ndaj zhurmave sipas moshés

MOSHA

TONET
VARIBEL
dB HL*

E FOLURA
DB HL

PERGJIGJA QE PRITET
NGA FOSHNJA

0-6 javésh

75+

40-60

Hap shumé syté, pérpélit
syté, léviz ose zgjohet nga
gjumi, pérgjigje befasuese,
hidhet pérpjeté.

6 jave-4
muaj

70

45-50

Njésoj si pérgjigjet mé lart,
megjithése mund té fillojé
pas moshés 4 muajsh edhe
kthimi ndonjéheré i kokés si
pérgjigje e zhurmeés.

4-7 muaj

50

20

Koka kthehet né planin ané-
sor (lateral) drejt zhurmeés;
ka njé qéndrim dégjues; nuk
mund ta dallojé burimin e
zhurmeés mbi ose nén té.

7-9 muaj

45

15

Lokalizon direkt tingujt né
planin lateral; indirekt nén
nivelin e veshit.

9-13 muaj

35+

<10

Lokalizon direkt tingujt né
planin lateral; indirekt nén
nivelin e veshit.

13-16 muaj
ose meé i
rritur

25

S
(bie né 3 né
2 vjeg)

Lokalizon direkt tingujt né
planin lateral; mbi dhe nén
nivelin e veshit.

*Pérgjigja qé€ pritet nga foshnja lidhur me kontrollin e zhvillimit
té dégjimit sipas moshés (nése hap syté, lokalizon tingujt et;j..)
ka si vlera frekuencat pérkatése té dégjimit.
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3. PYETESOR PER PRINDERIT PER VLERESIMIN E DEGJIMIT
TE FEMIJES

Emri, Mbiemri fémijés

Data e Lindjes

Gjinia e fémijés: Mashkull [ Femér [

Kétu éshté njé listé kontrolli pér shenjat e pérgjithshme gé ju
mund té shikoni tek fémija i juaj. Ju lutem plotésojeni até me
kujdes dhe merreni me vete né cdo vizité kontrolli pér rritjen
dhe zhvillimin e fémijés tuaj.

Menjéheré pas lindjes

Foshnja juaj duhet té trembet nga njé zhurmé e forté

e papritur si p.sh.: pérplasja e duarve ose pérplasja

e derés dhe duhet té€ mbyllé ose hapé syté fort ndaj

kétyre zhurmave. A ndodh kjo? PO JO

Né 1 muajsh

Fémija i juaj duhet té fillojé té dallojé zhurma té

té zgjatura tilla si zhurma e njé fshese me korrent

dhe duhet té pushojé sé qari dhe té dégjojé

kur ato fillojné. A ndodh kjo? PO JO
Nése gan dhe i flisni (pa ju paré) a getésohet? PO JO

Né 2-3 muajsh

Fémija juaj duket se ju dégjon (pa ju paré,

buzéqgesh ndaj tingullit té zérit, ndalon i

vémendshém nése i flisni, apo

kur dégjon muziké. A ndodh kjo? PO JO

Né 4 muajsh

Fémija juaj duhet té getésohet, ose buzégesh ndaj
z€rit tuaj edhe kur nuk ju sheh. Ai gjithashtu duhet
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té kthejé kokén ose syté nga ju kur i géndroni
mbrapa ose anash dhe i flisni. A ndodh kjo?

5-6 muajsh

Fémija juaj pérpiget té kérkojé burimin e
zhurmave. I pélgen té dégjoje muziké,
tingulli i njé kambane, zile?

Né 7 muajsh

Fémija juaj duhet té kthejé menjéheré kokén
kur dégjon zérin tuaj né dhomé, edhe kur
jeni shumé ulét apo jashté fushés sé
shikimit té fémijés, nése nuk éshté shumé i

z€né, apo hutuar me gjéra té€ tjera. A ndodh kjo?

Né 9 muajsh

Fémija a i dégjon me vémendje zhurmat e
pérditshme né familje dhe a kérkon nga

vijné zhurmat e lehta qé jané jashté pamjes sé
tij té shikimit? A tregon kénaqési

né belbézimin me zé& té larté dhe me melodi?

Né 12 muajsh

Fémija duhet té pérgjigjet ndaj emrit té tij
dhe ndaj disa fjaléve té tjera té familjaréve.
Ai duhet té pérgjigjet kur ju i thoni “jo”;
dhe “mirupafshim” edhe kur ai nuk
shikon ndonjé gjest shogérues me fjalét.

18 muajsh

Fémija juaj kupton urdhra dhe kur thoni

“jo, mos” pa ju paré? E gjen nga vjen zhurma?
Thoté ndonjé fjalé tjetér ve¢c mama, baba?

Né 3(6) muajt e fundit a ka pasur

pérparim né té folur?
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Ju lutem na thont:

A ka pasur né familjen tuaj raste shurdh-memeci? PO JO
A ka pasur fémija juaj sémundje té veshit

(infeksione veshi té pérséritura, etj..?) PO JO
A ka pasur fémija sémundje si: shytat,

fruth, meningit, etj)? PO JO
A mendoni ju se fémija dégjon miré? PO JO
A e ka béré fémija juaj kontrollin e

dégjimit né maternitet PO JO NUK E DI
Pér féemijét e moshés 3-6 vjec

Fémija juaj

A e ngre shpesh shumeé lart zérin e Televizorit? PO JO
A i pérgjigjet pyetjeve jo si duhet, duhet

t’ja pérsérisni, ose ju thoté shpesh “cfaré”? PO JO
Nuk ju pérgjigjet kur e thérrisni me emér? PO JO
Shikon té tjerét pér té imituar até qé ata b&jné? PO JO
Ka probleme me té folurin, vonesé né té folur? PO JO
Ka probleme né mbarévajtjen né shkollé? PO JO
Ankon pér dhimbje veshi ose zhurma né vesh? PO JO
Ka véshtirési té kuptojé até qé thoné njerézit? PO JO
Duket se flet ndryshe nga fémijét moshataré me té? PO JO

Emri Mbiemri prindit/ kujdestarit té fémijés

Data
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4. Lista e faktoréve té rrezikut pér shurdhésiné
féminore té lindur, té voné ose progresive.

- dyshim i prindit pér probleme me dégjimin, shprehje/fjalor i
kufizuar apo vonesé né komunikim ose zhvillim;

- anamnezé pér shurdhési infantile permanente;

- géndrim né terapiné intensive neonatale (TIN) pér mé shumé
se S5 dité pér probleme si: hiperbilirubinemi qé& kérkojné
transfuzion gjaku, hipoksi apo ventilim i asistuar, pérdorim i
barnave ototoksike si: antibiotiké (gentamiciné, tobramicing)
apo diuretiké (Lasiksi);

- infeksione gjaté shtatzénisé si: Toxoplazmoza, CMV, Herpes,
Rubeola, Sifilizi, etj..;

- anomali kranio-faciale qé€ pérfshijné edhe veshin apo kockén
temporale, si Sindroma Tricher-Collins, etj..;

- praniné e njé tufe flokésh té bardhé, qé lidhet me njé sindromé
té shoqgéruar me shurdhési neurosensoriale ose transmetuese
permanente;

- praniné e sindromave té shogéruara me shurdhési progresive
ose té vonuara, si: neurofibromatoza, osteoporoza, sindroma
Usher, Alport, etj..;

- praniné e crregullimeve neurodegjeneruese si: Sindroma
Hunter, neuropatité sensomotore, si: ataksia e Friedreich apo
sindroma Charcot-Marie-Tooth;

- infeksione post-natale si: meningiti bakterial apo viral
(sidomos nga virusi herpetik apo varicella);

- trauma apo fraktura té lokalizuara né basis crani apo né
kockén temporale qé kérkojné hospitalizim;

- kimioterapia.
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PROTOKOLL I PRAKTIKES KLINIKE

“VLERESIMI I SHIKIMIT TEK FEMIJET
0-6 VJEC”

Data e publikimit: 2014
Data e rishikimit: Sipas nevojés

207

\
&
=
g
=
2
i
0
=
0N
)
&
3]
-
S

FEMIJET 0-6 VJEC







Shkurtime

ISHP
ISKSH

KF

KSHP

MSH
QKCSA-ISH

QKZHMRF

QSH

Instituti i Shéndetit Publik

Instituti i Sigurimit t€ Kujdesit Shéndetésor
Késhillimore e Fémijés

Kujdesi Shéndetésor Parésor

Ministria e Shéndetésisé

Qendra Kombétare e Cilésisé, Sigurisé dhe
Akreditimit té Institucioneve Shéndetésore
Qendra Kombétare e Zhvillimit dhe
Mirérritjes sé Fémijés

Qendra Shéndetésore
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1. Pérkufizimi dhe problematika

Vlerésimi i shikimit éshté njé pjes€ me réndési e kujdesit
shéndetésor pér fémijét. Mungesa apo démtimi i shikimit mund
té shkaktojé vonesé né zhvillimin fizik, intelektual, social dhe
emocional té€ fémijés, ndaj zbulimi dhe trajtimi i hershém i tij,
éshté i réndésishém pér zhvillimin dhe t€ ardhmen e fémijés.
Kapja e hershme e problemeve té shikimit do i ofrojé njé fémije
korrigjim dhe pamje mé té miré, pérmirésimin e miréqenies
né pérgjithési, dhe mé shumé mundési pér njé performancé té
miré shkollore.

Ekzaminimi i syrit dhe vizusi/pamja jané jet€sore pér kapjen
e kushteve gqé mund té cojné né verbim, sémundje sistemike,
probleme me performancén shkollore, ose, s€émundje q¢ mund
té kércénojné jetén e fémijés. Népérmjet vlerésimit té€ sistemit
okular mund té identifikohen anomalité retinale, kataraktet,
glaukoma, retinoblastoma, strabizmi, ¢rregullimet neorologjike
dhe trajtimi shpejté i kétyre gjendjeve mund té€ shpétojné
shikimin e fémijés ose edhe jetén e tij.

Fémijét né rrezik pér probleme té syrit (p.sh.: fémijé té lindur
prematur, me histori né familje pér katarakte kongenitale,
retinoblastomé, sémundje metabolike ose gjenetike) kané
incidencé mé té€ madhe té defekteve té shikimit. Problemet e
dallimit té€ ngjyrave jané zakonisht té trashégueshme. Por kapja
e hershme e tyre ka réndési pér socializmin, integrimin e tyre
né shogéri. Personeli shéndetésor duhet tu japé informacion té
hollésishém prindérve pér gjendjet e shikimit té f€mijés sé tyre.

2. Objektivi

Ky protokoll synon diagnostikimin dhe trajtimin e hershém té
démtimit t€ shikueshmérisé pér té gjithé foshnjat dhe f€mijét e
vegjél, me géllim reduktimin e problemeve té shikimit. Protokolli

ofron:

> Aftési pér personelin e KSHP qé ndjek mirérritjen e fémijés té
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kontrollojé periodikisht shikimin tek fémijét;

» Identifikimin e problemeve okulare qé kérkojné referimin tek
shérbimi i okulistikés;

» Ofrimin e informacionit pér prindérit lidhur me kujdesin pér
zhvillimin e shikimit tek fémijét e tyre.

3. Pérdoruesit

Ky Protokoll éshté hartuar pér personelin shéndetésor gé ofron
kujdes pér fémijén né shérbimin e kujdesit shéndetésor parésor.
Kétu pérfshihen:

Personeli qé ofron kujdes shéndetésor parésor pér f€mijét né
periudhén nga lindja deri né moshén shkollore (mjek familje
e infermiere né QSH né fshat, dhe infermiere e pediatér né
késhillimoren e fémijés né qytet).

4. Procedurat pér vlerésimin e démtimit t€ shikimit

Ka disa ményra pér té€ kapur njé démtim té€ shikimit tek fémijét
té cilat nuk vendosin diagnozén pérfundimtare, por synojné
té kapin fémijét me mundési mé t€ madhe pér démtime dhe
orientimin pér nevojén e njé vlerésimi té specializuar tek mjeku
okulist. Gjaté vizités sé kontrollit pér vlerésimin e shikimit tek
fémijét nevojitet:

1. Historia/anamneza, vlerésimi i faktoréve té rrezikut pér
démtim té shikimit q&€ mund té kapet qé njé€ lindje.

2. Ekzaminimet e syrit dhe vlerésimi i zhvillimit te aftésive
té shikimit gjaté kontrollit rutiné té mirérritjes dhe zhvillimit,
ku mblidhen té€ dhéna qé shtojné shqgetésimin rreth njé démtimi
té mundshém té€ shikimit. Ekzaminimi syrit fillon me:

- Ekzaminimin e jashtém té syrit: ku vlerésohet kapakut i
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syrit, konjuktivés, sklerés, korneas, dhe irisit. Gjaté ekzaminimit
vérehet nése ka:

Ptozé palpebrale (rénia e kapakut té€ syrit) e njéanshme apo e
dyanshme e cila mund té shkaktojé sémundje té réndésishme
té shikimit (ambliopi deri né astigmatizém), ose mund té jeté e
lidhur me sémundje neurologjike té réndésishme: si myastenia.
Kur konstatoni Ptozé Palpebrale referoni fémijén tek okulisti
dhe neuro-pediatri pér vlerésime shtesé.

Rrjedhje té vazhdueshme té sekrecioneve nga syri (kérko
pér infeksion té syrit, alergji ose glaukomé), shkaku mé i
zakonshém éshté bllokimi i kanalit lakrimal (té lotit). Shpesh
shfaget gjaté 3 muajve té paré té jetés dhe karakterizohet nga
rrjedhja e vazhdueshme e sekrecioneve purulente né njé ose
té dy syté (refero tek pediatri/MF pér mjekim me antibiotiké
lokal/nga goja & masazh té kanalit lakrimal). Referoni tek
okulisti pediatér pér trajtim.

Kujdes: Rrjedhja e vazhdueshme e sekrecioneve nga syri éshté
shenjé edhe e Glaukomés Kongenitale. Pas mjekimit referoni
fémijén tek specialisti oftalmolog pér ekzaminime shtesé.

- Ekzaminimi i pupilave, té cilat duhet té jené té barabarta,
té rrumbullakéta dhe reaktive né drité né té dy syté. Kujdes:
Kur pupilat reagojné ngadalé, ose kané madhési té ndryshme
referoni fémijén pér ekzaminime shtesé tek oftalmologu.

- Vlerésimi i gjendjes funksionale té syrit dhe sistemit vi-
zual duhet kryer duke pasur parasysh nivelin e zhvillimit té
fémijés. Gjaté njé ekzaminimi té€ syve kryhen disa teste qé té
kontrollohet:

e Lévizshméria okulare: muskujt e syrit dhe efekti tyre mbi
lévizjet e syve. Ekzaminimi i lévizshméris€é okulare ofron
informacion mbi até qé fémija ju pérgjigjet me shikim, sa miré
mund té lokalizojé¢ dhe ndjeké objektet né ambientin pérreth
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dhe nése té dy syté po punojné sé bashku.

* Reflekset vizive: pérgjigjet e pavullnetshme ndaj stimujve.
Kontrolliireflekseve vizive jep informacion se si syté ju pérgjigjen
fushave té ndryshme: p.sh.: pérgjigja e pupilés ndaj drités jep
informacion rreth rrugéve vizive dhe si po punon nervi optik.

o Aftésia e motorikés vizuale: koordinimi i pamjes me pjesét
e tjera té trupit. Njé shembull éshté arritja e dhe kapja e njé
objekti té cilén po sheh fémija (shikimi drejtohet drejt objektit).
e Objekti/dallimi detajeve: aftésia q€ té dallojé detajet, ngjyrén,
formén e njé objekti ose modeli. Kéto teste japin gjithashtu
informacion sa miré fémija mund té shikojé objektet né terrene
té ndryshme.

e Fusha e shikimit: e gjithé zona qé mund té shikohet pa
lévizur kokén dhe syté pérfshiré fushat gendrore dhe periferike.
e Testet kryesore qé duhen kryer pér té paré kéto aftési shikimi

jané:

o Testi refleksit té kuq i kryer nga mjeku i KF/QSH
o Inspeksioni jashtém i syrit i kryer nga mjeku i KF/QSH
e Inspeksioni papilar i kryer nga mjeku i KF/QSH
o Fiksimi dhe ndjekja i kryer nga mjeku i KF/QSH
 Reflektimi korneal i drités i kryer nga mjeku i KF/QSH
o Testi mbulimit i kryer nga mjeku i KF/QSH

e Depistimi me instrumentet
e Kontrolli mprehtésisé s€ shikimit i kryer nga okulisti

3. Shgetésimet e prindérve rreth shikimit té fémijés.
Nése dyshojné gé fémija nuk dallon ngjyrat, detaje té imta té
objekteve, apo nuk kryen detyrat e ngarkuara nga edukatorja/
mésuesja.

4. Referim tek specialisti okulist kur nevojitet
5. Pérmbajtja e vizitave té kontrollit té shikimit sipas

moshés sé fémijés
Gjaté vizitave té kontrollit té rritjes dhe zhvillimit té fémijés,
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mjeku i familjes duhet té:

* Vlerésojé shéndetin e syrit dhe gjendjet shéndetésore lidhur
me té;

* Dyshojé njé diagnozé dhe referojé tek specialisti pér njé plan
trajtimi;

* Késhillojé¢ dhe edukojé prindérit/kujdestarét né lidhje me
shikimin e fémijés, shéndetin e syrit dhe gjendjen shéndetésore
lidhur me té, pérfshiré rekomandimet pér trajtimin, menaxhimin
dhe kujdesin parandalues.

Gjaté komunikimit me fémijén né vizitat pér kontrollin e syrit
duhet pasur parasysh:

e Fémijét 0-2 vjec zakonisht bashképunojné miré kur ekzaminimi
syrit béhet kur jané té vémendshém. Ekzaminimi herét né méngjes
ose mbasi fémija €shté zgjuar nga gjumi éshté mé efektiv.

e Duke gené se foshnja éshté mé bashképunues dhe i vémendshém
kur ushqgehet, sugjerohet gjithashtu qé prindérit té sjellin ndonjé
ushqgim ose shishe me ushqim pér fémijén. Disa fémijé jané
shumeé té vémendshém nga ana shikimit ndérsa po piné nga njé
shishe, po hané njé biskoté, et;...

e Kérkoni prindérve/kujdestarit té sjellin njé lodér té pélqyer,
biberonin, ose sende té tjera qé duken se e geté€sojné fémijén.

e Gjaté kontrollit fémija duhet té€ mbahet sa mé i geté té jeté e
mundur duke mbajtur parasysh edhe rregullimin e temperaturés
sé dhomés dhe pozicionin e fémijés.

e Foshnjat qé nuk kané kontroll té kokés dhe gafés, duhen
pozicionuar gé té rregullohen miré koka dhe qafa e tyre, ose
té mbajtur nga prindi/kujdestari fémijés ose té shtriré né njé
karrocé fémijésh.

e Shumé foshnje dhe fémijé té vegjél jané mé té€ vémendshém
kur vendosen té paktén pjesérisht drejt. Foshnjat dhe fémijét mé
té rritur mund té ulen né prehrin e kujdestarit/prindit. Fémija
duhet té ndjehet i sigurté né ményré qé té ndjeké procedurat e
depistimit.
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Edhe pse shumica e fémijéve té moshés 2-3 vjec mund té
komunikojné me fjalé, preferohet qé prindi/kujdestari fémijés
ta shoqgérojé fémijén né dhomén e ekzaminimit. Ka réndési té
sigurohemi qé fémija té ndjehet i relaksuar dhe i geté dhe kjo
mund té arrihet mé miré duke filluar ekzaminimin me procedura
gé duken mé pak té frikshme.

a-I porsalinduri:
Zhvillimi i shikimit né kété moshé

* Fiksim i objekteve;

* Ndjek pak me sy;

* Strabizém Intermitent shpesh i pranishém,;
* Mprehtésia shikimit 1/20.

o Historia/anamneza e familjes, lindjes. Kontrolli i listés sé
faktoréve té rrezikut, kontrolli i listés sé problemeve me
shikimin.

» Vézhgimi dhe ekzaminimi i syrit:

o Ekzaminimi i jashtém i syrit;
o Inspektimi i syve me anén e testeve:

-Refleksi kuq,

Pass-kalon: Reflekset jané té barabarta né simetri dhe intensitetin
e ngjyrés.

Déshton: Refleksi nuk éshté simetrik. Ka opaciteti si njolla
té bardha (leucoria), ose té errta qé zené fundin e ndricuar qé
mund té béjné té dyshohet njé opacitet nga diotria (katarrakt
kongenital, infeksione, tumore, etj..). Referoni fémijén tek okulisti.

- Refleksi korneal ndaj drités

Pass-kalon: Reflektimi drités duket té jeté né pozicion té€ njejté
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né secilén pupilé té secilit sy.
Fail Déshton: Reflektimi drité€s nuk duket té jeté né pozicion té
njejté né secilén pupilé té secilit sy. Referoni fémijén tek okulisti

» Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.

b- Mosha 6-8 javéshe
Zhvillimi i shikimit né kété moshé

e Shikon pérreth kur éshté zgjuar.

* Mban shikimin pér njé moment né njé drité té€ ndritshme.
* Pérplas syté né blicin e kamerés sé€ aparatit fotografik.

» Syté dhe koka 1évizin bashké.

> Anamneza e marré nga néna/prindi. Fémija ka filluar
ti ndjeké me shikim. Sémundjet e kaluara nga néna, lindja,
anamneza familjare. Shqetésimet e prindérve sipas pyetésorit
(shiko aneksin). Kontrolli listés sé faktoréve té rrezikut,
kontrolli listés sé problemeve me shikimin (shiko aneksin).

» Vézhgimi dhe ekzaminimi syrit:

o Ekzaminimi jashtém i pérgjithshém i syrit, kérkime pér
mikroftalminé, etj...

* Inspektimi i syve me anén e testeve:

- Fiksimi. Nga mosha 6-10 javésh fémija duhet té jeté e afté té
fiksojé njé objekt. N& rast se mungon kjo ndjekje duhet te kihet
kujdes mé tej.

Pass-Kalon: Fémija fikson objektin me té dyja syté pér té paktén
dy sekonda.

Fail-déshton: Fémija nuk fikson objektin, ose e fikson vetém
me njérin sy. Largimi njérit sy éshté jo normal. Referoni fémijén
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tek okulisti.
- Reaksione pupilare

Pass- Kalon: secili sy paraget konstriksion té shpejté té buté
té pupilés kur stimulohet nga drita, pasuar nga njé dilatacion i
ngadalté né mungesé té drités.

Fail-Déshton: Nése pupila déshton té€ reagojé ndaj burimit
té drités, ose reagimi (konstriksioni ) éshté i ngadalté, apo i
menjéhershém, ose asimetrik. Referoni fémijén tek okulisti.

- Strabizém. Cdo konstatim strabizmi duhet té referohet tek
okulisti.

Lévizja anormale t€ syve, p.sh.: nistagmusi. Nistagmusi éshté
shenjé e paré e anomalive madhore e shikimit. Refero fémijén
tek okulisti.

Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.

c- Mosha 3 muajsh

Zhvillimi i shikimit né kété moshé

» Syté fillojné té 1évizin mé gjerésisht me mé pak lévizje té kokés.
* Syté fillojné té ndjekin sendet ose njerézit né lévizje (8-12
javésh).

* Shikon fytyrén e prindit kur i flet (10-12 javésh).

Fillon té shikojé duart e tij (12-16 javésh).

» Anamneza e marré nga prindi, shgetésimet e prindit lidhur me
zhvillimin e shikimit sipas moshés. Kontrolli listés sé¢ faktoréve té
rrezikut, kontrolli listés s€ problemeve me shikimin.

» Vézhgimi dhe ekzaminimi syrit:

Ekzaminimi i syve si mé sipér.
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* Inspektimi i syve me anén e testeve:
- Refleksi korneal ndaj drités

Pass- kalon: Reflektimi drités duket té jeté né pozicion té njéjté
né secilén pupilé té secilit sy.

Fail Déshton: Reflektimi drités nuk duket té jet€ né€ pozicion té
njejté né secilén pupilé té secilit sy. Refero f€mijén tek okulisti.

» Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.

d- Mosha 7-10 muajsh
Zhvillimi i shikimit né kété moshé (7-15 muaj)

» Syté lévizin duke kontrolluar pérreth (18-20 javésh);

e Shikon duart, ushqimin, shishen me qumésht kur géndron
ulur (18-24 javésh);

* Fillon té shikojé dhe kérkojé objekte mé té largét (20-28
javésh);

* Mund ti kthejé syté nga brenda ndérsa kontrollon duart ose
lodrat (28-32 javésh);

* Syté jané€ mé té lévizshém dhe 1évizja e tyre ndodh me mé pak
lévizje té kokés (30-36 javésh);

* Ndjek aktivitete né ambient pér periudha mé té gjata (30-36
javésh);

* Nga ana pamore ndjek lodrat qé€ varen, bien (32-38 javésh);

* Shikon inspekton lodrat kur i mban né doré (38-40 javésh);

e Zvarritet pas lodrave té pélgyera kur i shikon (40-44 javésh);
* Shikon me sy pérreth dhomés pér té paré se cfaré po ndodh
(44-48 javésh);

* Gjithnjé e mé shumé inspekton sendet dhe personat (46-52
javésh).

» Anamneza nga néna/prindi. Si e sheh fémija até? Anamneza
e marré nga prindi, shqgetésimet e prindit lidhur me zhvillimin e
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shikimit sipas moshés. Kontrolli listés sé faktoréve té rrezikut,
kontrolli listés sé problemeve me shikimin.

» Vézhgimi dhe ekzaminimi syrit:

* Ekzaminimi i syve si mé sipér.
* Inspektimi i syve me anén e testeve:

- Reagimet vizive direkte té féemijés né kété moshé: Duhet
té shikojé dhe kapé objekte té vogla. Foshnja duhet té kapé njé
kokérr rrushi té thaté me gishtin e madh dhe gishtin e paré
né 10 muaj (kapja pinceté). Foshnja duhet té keté njé fushé té
gjeré shikimi e cila mund té arrijé né shikimin e objekteve té
vogla deri né 3 m larg.

- Strabizmi té referohet tek specialisti.

- Refleksi i korneal ndaj drités

Pass- kalon: Reflektimi drité€s duket té jeté né pozicion té€ njé&jté
né secilén pupilé té secilit sy.

Fail Déshton: Reflektimi drit€s nuk duket té jeté né pozicion té

njéjté né secilén pupilé té secilit sy.

» Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.

e- Mosha 18-24 muajsh

Zhvillimi i shikimit né kété moshé

* Pérdor dy duart dhe drejton me sy aktivitetin e dorés (12-14
muajsh);

* [ interesuar té shikojé figura té thjeshta (14-16 muajsh);
* Mban shpesh sende prané syve gé ti inspektojé (14-18 muajsh);
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* Tregon sendet ose njerézit duke théné “shiko” (14-18 muajsh);
* Shikon dhe gjen figurat né libra (16-18 muajsh);

* Mprehtésia shikimit 3-4/10.

> Anamneza nga néna/prindi. Si e pérdor fémija shikimin e
tij. Shgetésimet e prindit. Kontrolli listés sé faktoréve té rrezikut,
kontrolli listés sé problemeve me shikimin.

» Vézhgimi dhe ekzaminimi syrit:

Ekzaminimi i syve si mé sipér

* Inspektimi i syve me anén e testeve:

- Kontrollo shikimin e fémijés rreth dhomeés. Ai duhet té jeté
i afté t€ ndjeké objektet né distancé. A mundet fémija ti kapi
objektet e vogla?

- Strabizmi referohet tek specialisti.

- Refleksi korneal ndaj drités

- Testi mbulimit

Pass-Kalon: Fémija mban fiksimin mbi objekt ndérsa syri éshté
i mbuluar. Nuk kapet asnjé 1évizje e syrit.

Fail-Déshton: Fémija nuk mban fiksimin me té dy syté edhe
kur syri éshté i mbuluar. Kapen vetém l€vizjet e njérit sy. Njéri,
ose té dy syté 1évizin sa nga jashté dhe brenda. Referoni fémijén

tek okulisti.

» Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.

f- Mosha 36-42 muajsh (3 vjec-3,5 vjecg)
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Zhvillimi i shikimit né kété moshé

* Buzéqgesh, i shkélgen fytyra kur shikon njeréz ose sende gé
pélgen (20-24 muajsh);

* Pélgen té shikoj l€vizjen e rrotave, té fshesés me korrent, sende
te tjera té shtépisé qé lévizin (24-28 muajsh);

* Shikon dorén e tij kur po zhgarravit (26-30 muajsh);

* Shikon dhe eksploron me sy kur ecén, ngjitet (30-36 muajsh);
* Shikon dhe imiton fémijét e tjeré (30-36 muajsh);

* Fillon té ngjyrosi né letér (34-38 muajsh);

* “Lexon” figurat né libra (34-38 muajsh);

* Mprehtésia shikimit arrin 10/10 né€ moshén 2-3 vjec.

» Anamneza nga néna/prindi. Si e pérdor fémija shikimin e
tij. Shgetésimet e prindit. Kontrolli listés sé faktoréve té rrezikut,
kontrolli listés sé problemeve me shikimin.

» Vézhgimi dhe ekzaminimi syrit

Ekzaminimi i syve si mé sipér.

* Inspektimi i syve me anén e testeve:

- Kontrollo shikimin e fémijés: Fémija duhet té jeté i afté té
dallojé objekte té vogla dhe piktura deri né 3 metra.

- Strabizmi referohet tek specialisti.

- Refleksi korneal ndaj drités

NE MOSHEN 3 VJEC TE GJITHE FEMIJET DUHET TE
REFEROHET TEK OKULISTI PER TESTET SPECIFIKE SI:

* Testi i mbulimit;
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* Vizusi- kryer nga okulisti;

» Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.

g- Pas vitit té pesté

Anamneza pér té evidentuar shenja dhe simptoma qé tregojné
anomali té shikimit, té cilat i kané véné re prindérit dhe mésuesit.
Anamneza e zhvillimit té fémijés, anamneza familjare. Kontrolli
listés sé faktoréve té rrezikut, kontrolli listés sé problemeve
me shikimin.

» Vézhgimi dhe ekzaminimi syrit

Ekzaminimi i syve: Inspektoni bulbet dhe anekset okulare

* Inspektimi i syve me anén e testeve:

NE MOSHEN 6 VJEC (PARA FILLIMIT TE SHKOLLES) TE
GJITHE FEMIJET DUHET TE REFEROHEN TEK OKULISTI
PER TESTE SPECIFIKE SI:

- Stereotesti;

- Vizusi;

- Refraksioni.

» Edukimi: Informacioni, edukimi i prindérve pér zhvillimin
normal té syrit.
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Tabela 1: Pérmbledhje e procedurave pér

dhe kritereve pér referim

kontrollin e syve

PROCEDURA

MOSHA

KUSH E KRYEN

KRITERET PER
REFERIM

Refleksi i kuq

Lindje deri 3
muajsh

Personeli KSHP
(mjeku i QSH,
mjeku i KF) i
trajnuar

Refleksi nuk éshté
simetrik. Prania e
opacitetit si njolla
té bardha (leucoria),
ose té erréta qé
z€né fundin e

trajnuar

ndricuar.
Refleksi i Lindje deri 6 Personeli KSHP | Déshtojné té hapen
kapakut té muajsh (mjeku i QSH, e mbyllen syté kur
syrit mjeku i KF) i dora 1éviz
trajnuar vertikalisht
pérballé fytyrés.
Fiksimi Lindja deri 6 Personeli KSHP | Déshton té fiksoj
muajsh (mjeku i QSH, njé objekt ose e
rekomandohet mjeku i KF) i fikson vetém me
pér 6 muajsh trajnuar njérin sy.
deri 5 vje¢
nése ka ndonjé
shgetésim
Ndjekja Lindje deri 3 Personeli KSHP | Léviz vetém njéri
vjec (mjeku i QSH, sy, nuk mban
rekomandohet mjeku i KF) i shikimin né objekt,
pér 3-8 vjec trajnuar ose 1éviz kokén pa
nése ka ndonjé lévizur syrin.
shgetésim
Pérgjigja Lindje deri 3 Personeli KSHP | Pupila ose nuk
pupilare vjec (mjeku i QSH, reagon ndaj
Rekomandohet mjeku i KF) i burimit té drités,
né moshén 3 trajnuar ose reaksioni éshté
e 1/2 nése asimetrik.
ka ndonjé
shgetésim
Reflektimi Lindje deri 8 Personeli KSHP | Reflektimi drités
korneal i vjec (mjeku i QSH, nuk duket né té
drités mjeku i KF) i njéjtén pozicion né

secilén pupilé.
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Testi mbulim | 6 muajsh-5 vje¢ | Personeli KSHP | Fémija nuk mban

zbulimit Rekomandohet né | (mjeku i QSH, fiksimin kur té€ dy
moshén 5 e 1/2 | mjeku i KF) i ose njéri sy éshté i
nése ka ndonjé | trajnuar mbuluar, ose
shqgetésim zbuluar.
Pika e afért e | 6 muajsh deri 8 | Personeli KSHP | Paaftésia qé té
konvergjencés | vjec (mjeku i QSH, konvergojé deri
mjeku i KF) i brenda 7 cm nga
trajnuar kurrizi hundés, ose
pérgjigje asimetrike
midis syve.
Mprehtésia e | 3 vjec 20/50 (ose 20/10)
shikimit né Okulisti ose mé keq né njé
distancé ose té dy syté, ose
4 vjec dhe me dy apo mé shumé
tej: linja diference
midis syve.

20/40 ose né njé
ose né té dy syté,
ose dy ose mé
shumeé linja
diferencé midis

syve.
Shikimi i 3 vjec deri 8 Okulisti Informohen
ngjyrave vjec prindérit, mésuesit

dhe ofruesit e
kujdesit pér fémijét
dhe dokumentohet

né kartelé.
Vizusi/ S vje¢c dhe mé Okulisti 20/40 ose mé keq
Shikimi afér | tej né njé ose té dy

syté, ose dy apo mé
shumé diferenca
linjash midis syve.

6. Rekomandime

» Monitorimi i statusit té shikimit té fémijés duhet kryer né
meényré té rregullt né cdo vizité. [B]

» Né moshén 1-3 vjec kufizimet dhe démtimet e shikimit jané
té mundshme té kapen gjaté vizitave rutiné. [B]
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» Fémijét me probleme té shikimit kané rrezik te shtuar pér
probleme té bashkélidhura té zhvillimit (probleme motore,
konjitive, gjuha, té folurit, etj..). [D]

Kujdes: Né fémijét e moshés 0-1 vjec vlerésimi i shikimit éshté
i véshtiré.

» Té gjithé foshnjave u duhet kryer ekzaminimi i refleksit té
kuq né 2 muajt e paré té jetés pér té pérjashtuar opacitete
lentikulare, ose sémundje madhore posteriore té syrit. [B]

» Té porsalindurit me rrezik té larté pér retinopati nga prema-
turiteti dhe histori familjare té sémundjeve té trashéguara té
syrit duhen dérguar pér ekzaminim tek okulisti.

» Né moshén 6 muajsh té gjitha foshnjat duhen kontrolluar pér
té vlerésuar preferencén e fiksimit, ndjekjen e objektit, 1&évizjen
e rregullt té syrit (strabizmi) dhe praniné e ndonjé sémundje syri.
[B]

Kujdes: Refleksi korneal i drité€s duhet té jeté gendror dhe testi
mbulo-zbulo normal

» Fémijét duhet té kontrollohen mprehtésia e shikimit dhe
shikimi me té dy syté ¢cdo vit nga okulisti né moshén 3-4 vjec,
ose né kohén kur vlerésohet nga okulisti.

> Té gjithé fémijéve 6-7 vjec para fillimit té shkollés duhet kryer
njé kontroll i syve dhe mprehtésisé sé shikimit tek okulisti. [A]
» Nése véreni ndonjé gjé jo t€ zakonshme né pamjen e syve té
fémijés (madhésia e syve, sy té dalé, énjtje syri, l€vizje té shpeshta
apo té crregullta, lot té shumté, skugje e vazhdueshme, rénie e
palpebrave, pulitje/pérplasje té shpeshta, etj..) drejtojeni f€mijén
tek specialisti i syrit.

» Nése fémija bezdiset kur i drejtoni dritén, kjo é€shté shenjé
gé duhet ta drejtoni tek specialisti, pasi mund té€ vuajé nga
sémundje té korneas, makulés ose glaukoma.

» Nése i mbyllni njé sy fémijés dhe shihni se ai nuk géndron
rehat me njé sy té€ mbyllur, kjo sugjeron se syri i zbuluar nuk
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sheh miré, ndaj drejtojeni tek specialisti i syrit, pasi mund té
jeté Ambliopi.

» Nése duket sikur fémija sheh poshté, sipér, anash personave
/objekteve dhe jo direkt, kjo sugjeron pér praniné e strabizmit,
ndaj drejtojeni tek specialisti i syrit.

> Nése fémija i vogél, nuk arrin ta fiksojé dhe ndjeké objektin
qé 1éviz (gishtin, lodrén, dritén, etj..), kjo do té thoté se ka démtim
té shikimit dhe kur kjo éshté prezente né té€ dy syté edhe pas
moshés 3 mujore, atéheré dyshohet pér njé crregullim bilateral
té syrit apo trurit, ndaj rekomandohet ndjekje e rregullt tek
specialisti i syrit apo neuropediatri.

» Nése i afron shumé objektet kur ia drejtoni pér t’i paré, kjo
sugjeron pér praniné e miopisé, ndaj drejtojeni tek specialisti i
syrit.

» Nése i fikson syté pas drités, kjo sugjeron pér praniné e
ndonjé krize konvulsive, ndaj drejtojeni fémijén tek neuropediatri.
» Nése duket sikur f€mija i injoron lodrat nése ato nuk kané
drité apo zhurmé, kjo sugjeron pér mungesén e shikimit té miré,
ndaj drejtojeni tek specialisti i syrit.

» Nése i shkon njéri apo té dy syté shtrembér, sidomos kur
éshté i sémuré me temperaturé apo i lodhur, kjo sugjeron pér
pseudostrabizém, por gjithsesi drejtojeni tek specialisti i syrit.
» Pyesni nénén nése kur i bén foto fémijés, né beben e syrit
té tij duket njé drit€ e bardhé (jo té kuqge), pasi kjo sugjeron
pér leukori, njé grup sémundjesh nga mé té thjeshtat deri tek
retinoblastoma, ndaj drejtojeni tek specialisti i syrit.
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7. Algoritmi pér vizitat e kontrollit pér vlerésimin
e démtimit té shikimit

VIZITA KONTROLLUESE SIPAS MOSHES SE FEMIJES

Vlerésimi i faktoréve té rrezikut / \
. Ekzaminimet e syrit dhe vlerésimi i

+ Historia/anamneza zhvillimit té shikimit

- Lista e kontrollit té faktoréve té

rrezikut « Inspektimi i jashtém i syrit

« Inspektimi pupilar

« Testi i refleksit té kuq

« Fiksimi dhe ndjekja

" . « Reflektimi korneal i drités
Shqetésimet e prindérve rreth «Testi i mbulimit-zbulimit
shikimit té fémijés.

» Mprehtésia e shikimit né distancé

s o (monocular)
Pyetésori i intervistés sé prindit K /

Vendos njé diagnozé dhe formulo njé plan trajtimi
Refero nése nevojitet

Késhillo dhe eduko prindérit/kujdestarét né lidhje me shikimin e
fémijés sé tyre, shéndetin e syrit dhe gjendjen shéndetésore lidhur me
té, pérfshiré rekomandimet pér trajtimin, menaxhimin dhe kujdesin
parandalues.
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8. Indikatorét pér monitorimin dhe vlerésimin

» Numri fémijéve me probleme té shikimit té referuar tek
okulisti, ndaré sipas gjinis€, moshés, vendbanimit.

» Numri fémijéve té€ konfirmuar me probleme té shikimit ndaré
sipas gjinis€, moshés, vendbanimit.

» Pérqgindja e personelit té trajnuar lidhur me kryerjen e
testeve té shikimit té fémijés sipas moshés.

» Numri vizitave té kryera pér vlerésimin e shikimit tek fémijét
ndaré sipas gjinisé, moshés, vendbanimit.

» Pérqgindja e fémijéve me probleme té tjera zhvillimi qé kané
edhe probleme me shikimin ndaré sipas gjinis€, moshés, vend-
banimit.

9. ANEKSE
Lista e Kontrollit té Faktoréve té rrezikut pér shikimin

 LINDJE PREMATURE.

« QENDRIMI NE NJESINE E TERAPISE INTENSIVE
NEONATALE ME SHUME SE KATER DITE, PLUS OKSIGJEN.

e LINDJE ME PESHE SHUME TE ULET [<1500 GRAM].

« DEFEKTE TE LINDJES PERFSHIRE KOKEN OSE FYTYREN.
« TRAUMA TE LINDJES (VECANERISHT ASFIKSIA NE LINDJE)
OSE DETRES FETAL.

e« HISTORI NE FAMILJE PER DEMTIME TE SHIKIMIT NE
FEMIJERI (Ambliopia, gabime té rénda té refraksionit, strabismus,
ose ndonjé problem shikimi perceptimi).

« DYSHOHET SE KA PATUR NJE INFEKSION KONGJENITAL
(p-sh.: CMV, Toxoplasmosis, Rubeola, Sémundje seksualisht té
transmetueshme tek néna).

« NJE GJENDJE QE SHOQEROHET ME PROBLEME TE SHIKIMIT
(p-sh.: Sindroma Down, paraliza cerebrale, démtim i
dégjimit, diabeti, artriti juvenil rheumatoid, hidrocefalia,
retinoblastoma).

¢« SHURDHESI E LINDUR (p.sh.: Syndroma Usher).
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e PRINDI, FEMIJA OSE KUJDESTARI, KANE SHQETESIME
RRETH SHIKIMIT TE FEMIJES.

« TRAUMA TE KOKES (p.sh.: Sindromi shkundjes sé& bebit,
dhuné ndaj foshnjés).

e TUMOR I LINDJES.

« EKSPOZIM NDAJ LENDEVE KIMIKE (p.sh.: helmimi me
plumb, barna gjaté shtatzénisé, sindromi alkoolik fetal).

Lista e véshtirésive té shikimit

Lista pérdoret pér té vlerésuar nevojat pér njé referim pér
ekzaminim té€ shikimit.

A - PAMJA E SYVE

- Sy té skuqur;

- Sy g€ lotojné;

— Qepalla me kore, sklepa;

— Byc-e té shpeshta té syrit;

- Vecori jo normale kraniofaciale (p.sh.: ptozé/qepalla té réna,
mikrocefali);

- Sy qgé lévizin vazhdimisht, sy qé dridhen kur fiksojné;

- Sy qé krygézohen- 1évizin brenda jashté né ¢do kohé (>6 muajsh);
- Diferenca né madhésiné e syve;

- Pérgjigje anormale pupilare;

- Refleksi i kuq anormal, opacifikime kongenitale té kornesé,
ose katarrakte té lindura;

- Refleksi asimetrik korneal ndaj drités;

- Mungesé e njé fiksimi né lindje, vonesé ose mungesé, ose fik-
sim anormal vizual:

o Nuk ka zhvilluar fiksim té miré deri né 6-9 javésh,

o Nuk ka zhvilluar ndjekje té€ miré deri né 2-3 muajsh;

- Anomali té Irisit, Albinismi, Aniridia (mungesa e irisit).

B - SJELLJE QE TREGOJNE NJE VESHTIRESI TE MUNDSHME
SHIKIMI

230



- Ndjeshmeéri jo normale ndaj drités. Fotophobia (shmangja e
drités/mbyll/zvogélon syté né drité/preferon dritén e dobét,
muzgun);

— Férkon shpesh syté;

- Lévizje té syve jo direkte, ose “qé 1évizin pérreth”;

- I pérplas shpesh/hap e mbyll, ose i hap e mbyll rrallé;

- Hidhet pérpjeté shpesh nga dritat e forta;

- Kthen kokén duket sikur e pérdor vetém njé sy pér té paré
sendin pérballé,

- Sjell objektet afér njérit sy, se sa té dy syté qé ta shikojé até;
— Mbulon ose mbyll njérin sy mé shpesh;

- Pérkul kokén nga njéra ané kur shikon njé objekt pérballé (>6
muajsh);

- Ka koordinim jo té miré sy —doré (>6 muajsh);

- Nuk duket se éshté i interesuar pér té paré lodrat ose fytyrat
e njerézve (<6 muajsh);

- Nuk i pérgjigjet lodrave me shikim, por i pérgjigjet lodrave me
zhurma (3-12 muajsh);

— Ngulit shikimin né dorén e tij ose njé send dhe afron dorén
ose sendin shpesh pérpara syve (>12 muajsh). Nuk ka interes
té kapé shishen me ushqim, pjatén, gotén e tij;

- Vendos njé send pak centimetra pérballé syve qé ta shikojé
(>18 muajsh);

- Léviz kokén pérpara ose mbrapa kur shikon sende né distancé;
- Pérplaset, pengohet né objekte;

— Shtrembéron syté, i mbyll shumé ose picérron kur shikon
dicka (ose lexon);

- Ka véshtirési akademike, arritjen né shkollé;

- I shmanget punéve gé kérkojné shikimin nga afér;

— Tregon vémendje pér njé kohé té shkurtér;

- Shfaq sjellje “luan si aktor” ose si “karagjozi i klasés”;

- Endérron né klasé, shtépi;

- Nuk pélgen detyra qé kérkojné pérqendrim té vazhdueshém
vizual;

— Shfaq nervozizé€m, irritabilitet ose nuk géndron i geté mbasi
éshté pérgendruar pér té paré dicka;

- Shfaq lodhje té pazakonté mbasi pérfundon njé detyré me
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shikim;

— Vendos kokén afér librit, ose tavolinés kur lexon;

— Humbet rreshtat ndérsa lexon;

- Pérdor gishtat té mbajé rreshtin qé po lexon;

— I thoté me gojé€ me zé té larté fjalét ndérsa po lexon;
- Léviz kokén mé shumé se syté ndérsa lexon;

- Ka véshtirési pér té kujtuar até qé po lexon;

- Ngatérron fjalé kur lexon;

- Ngatérron disa gérma kur i lexon: O dhe A; H dhe N; E dhe C;
N dhe M; F dhe T;

- Shfaq ngathtési té pazakonté né mésime.

C - ANKESA TE LIDHURA ME PERDORIMIN E SYVE

- Dhimbje koke;

- Té vjella. Marrje mendsh;

— Dhimbje té syve;

- Djegie, kruarje ose lotim té syve;

— Shikim i turbullt ose shikim i dyfishté.
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PROTOKOLL I INTERVISTES

PYETESORIT ME PRINDIN PER KONTROLLIN E SHIKIMIT
TE FEMIJES

Kryhet me té gjitha familjet e fémijéve gqé ndigen pér kontrollin
e rregullt té rritjes dhe zhvillimit né KSHP. Protokolli duhet
pérfunduar gjaté procesit té€ vlerésimit té fémijés.

Gjaté kontaktit t€ paré me prindérit e fémijés merret informacion
mbi faktorét e rrezikut.

Protokolli éshté ndaré né 3 sesione:

I- KONTROLLI DHE TESTET E MEPARSHME

Eshté informacion me réndési qé¢ mblidhet nése fémija éshté
referuar dhe testuar nga njé mjek okulist. Plotésoni kété
sesion dhe shénoni rezultatet, diagnozén, emrin e specialistit
dhe datén e testimit. Nése éshté béré njé testim meé paré MOS e
VAZHDONI DEPISTIMIN né fushén gé ka tashmé njé diagnozé
té démtimit té shikimit.

II. FAKTORET E RREZIKUT

Lexoni pyetjet dhe shembujt, pérgjigjet e prindérve. Shénoni
rezultatet tek pjesa REZULTATE. VAZHDONI KONTROLLIN E
FEMIJES PER VLERESIMIN E SHIKIMIT.

III. AFTESITE FUNKSIONALE

Konsideroni performancén e fémijés né kéto fusha:

-Pyetje me shenjén e alarmit

Nése ndonjé pyetje né kété sesion ka pérgjigien PO atéheré
duhet vlerésuar pér referim tek specialisti okulist.
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-Aftésité e zhvillimit

Filloni me pyetjet qé jané afér moshés kronologjike té fémijés.
Nése mungojné dy ose mé shumé pyetje, béni pyetje qé jané
prané kufirit mé té afért moshor. Nése nuk dyshohet njé vonesé
e pérgjithshme zhvillimi dhe fémija nuk ka pérgjigije pér dy
ose mé shumeé pyetje qé lidhen me moshén e tij, referojeni pér
vlerésimin e shikimit.

-Fémijét me disa vonesa né zhvillim

Gjaté vlerésimit pér zhvillimin, disa fémijé mund té kené vonesa
né disa fusha zhvillimi. Pér kéta fémijé rekomandohet té€ pritet
deri kur aftésité e tyre funksionale pér shikimin té mos jené né
kufirin normal moshor. Kéto aftési duhen vlerésuar sipas nivelit
té zhvillimit qé ka fémija. Nése ka shqetésime duhet kérkuar mé
shumé informacion nga anétarét e familjes.

IV. FAQJA E REZULTATEVE

e Pass-Kalon: Nuk ekzistojné€ shqgetésime té familjes, faktoré
rreziku, ose vonesa né aftésité funksionale. Shénohen rezultatet.
* Monitoro: Jané té pranishme njé ose mé shumé faktoré rreziku,
ose mungon njé aftési qé pritet né njé moshé té caktuar. Mjeku,
prindi duhet t& monitorojné zhvillimin e aftésisé sé shikimit.

* Refero pér testime: Referoni kur njé ose mé shumé pyetje
pér shenja alarmi jané pozitive OSE mungojné dy aftési zhvillimi
pér moshén.
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Emri Fémijés: Mosha Gjinia

INTERVISTUESI: DATA:

I. TESTIM I MEPARSHEM

A keni ndonjé shqetésim rreth aftésisé sé
fémijés pér shikimin? PO NDOSHTA JO

A éshté referuar fémija juaj tek njé
mjek pér syté? PO NDOSHTA JO

A éshté kontrolluar fémija juaj
tek njé mjek pér syté? PO NDOSHTA JO

Diagnoza/rekomandimet g€ ju ka théné mjeku syve:
Emri mjekut té syve:

Data e kontrollit:
Komente:

STOP !!!

MOS VAZHDONI DEPISTIMIN NESE KA NJiE DIAGNOZE
NGA NJE MJEK OKULIST

Kaloni direkt tek faqja e rezultateve dhe shénoni diagnozén
II. FAKTORET E RREZIKUT

A ka ndonjé problem me shikimin né familjen e fémijés (t€ aférm
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qé kané pasur probleme shikimi né fémijéri)
PO NDOSHTA JO

A keni pasur ndonjé problem gjaté shtatzénisé, lindjes, ose
menjéheré sapo lindi fémija (prematur, lindje me peshé té ulét,
infeksione amtare, Apgar i ulét, géndrimi gjaté né reanimacion,
transfuzione, etj..)

PO NDOSHTA JO

A ka pasur fémija ndonjé problem, ose sémundje qé mund té
kené prekur zhvillimin (trauma, meningit, paraliz€ cerebrale,
konvulsione, hydro/mikrocefali,temperaturé e zgjatur pér
shumé kohé, etj..)

PO NDOSHTA JO

A éshté diagnostikuar fémija juaj pér ndonjé gjendje gjenetike
ose vonesé zhvillimi (p.sh.: S. Down, Sindromi Alkoolik Fetal,
Marfan, etj..)

PO NDOSHTA JO

Komente:

III. AFTESITE FUNKSIONALE

Béni té gjitha pyetjet. Nése nuk ka problem me zhvillimin e
shikimit t€ gjitha pyetjet duhet té kené pérgjigje “JO”.

ALARM PER SHIKIMIN- PYESNI PO |JO

A ju duket sikur drita bezdis fémijén tuaj? (mbyll
syté, gan, kthen kokén ménjané)?

Fémija juaj a e kthen shpesh kokén kur shikon njé
objekt?

A i mban fémija juaj shumé afér njé objektin (2.5-3
cm) kur e shikon até?
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A duket fémija juaj mjaft i interesuar kur shikon
dritat (p.sh.: dritén e abazhurit né tavan)?

A duket sikur fémija juaj shikon nén ose mbi, ose
anash objekteve/personave ndérkohé qé ti shikojé
direkt ato?

A duket sikur fémija juaj tenton té€ injorojé lodrat,
pérjashtuar kur ato jané me zhurma, muziké?

A duket sikur njé ose té dy syté 1évizin jashté-brenda
vecanérisht kur fémija éshté i lodhur ose i sémuré?

Fotografité qé i keni béré fémijés tuaj a tregojné njé
njollé té bardhé né gendér té syrit? (njé piké té kugqge,
syté e kuq nga blici i aparatit jané& normal)

A keni ndonjé shqgetésim rreth pamjes sé syve té
fémijés tuaj (p.sh.: madhésia e gepallave, enjtja
e gepallave, rénia e njé gepalle, gepalla té futura,
pérplasje e shpeshté e gepallave, lot t&€ shumté, sy té
skuqur, 1évizje, rrotullime té€ syve, sy qé nuk lévizin
njésoj, etj...)?

Nése ndonjé pyetje ka pérgjigjen “PO” referoni fémijén pér
vlerésim té métejshém.

Komente mbi aftésité funksionale:

SHENOJINI NE FAQEN E REZULTATEVE

IV. ZHVILLIMI I SHIKIMIT SIPAS MOSHES
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Mosha

Shikimi

Po

Jo

1-2m

Sheh nga ju pér njé cast?

Injoron ose nuk hedh njé shikim, apo mbyll syté
fort kur i drejtoni njé drité té forté?

2-3m

I pélgen t’ju shohé né sy kur e mbani né krahé?

3m

Kthen syté apo kokén pér t’ju paré?

Sheh duart e tij?

Pulit syté kur sheh né objekte t€ mbajtura sipér tij?

4-6m

Qesh edhe me njeréz té€ tjeré pérve¢ familjes?

Sheh veten né pasqyré?

Sheh pérreth ambientin gé e rrethon?

6-9m

Njeh fytyrén tuaj mes té tjeréve?

Ndjek topin gé largohet?

Ju sheh kur shkruani?

9-12m

I ngul syté tek bizhuterité apo syzet tuaja?

Kérkon lodrén, kur i bie né toké?

Kérkon té ngrejé njé objekt té vogél (cornflakes,
rrush)?

12-18m

Kérkon né dollap pér njé lodér/ushqim, etj..?

Ndérton njé kullé me dy kuba ose i shképut
ato?

Diferencon dy objekte té njéjta (dy lugé)?

18-24m

Kérkon né dollap/ené pér njé lodér/ushqgim, et;j..?

Kérkon pér njé njeri/objekt, etj..?

Tregon pér njé objekt né qgiell apo jashté?

24m

Sheh detajet e vizatimit (hunda e genit)?

Tregon figurat né libér?

Pélgen té shkarravisé?

30-36m

Pretendon té kapé objekte nga njé libér?

Fut objekte né vrima té vogla?

Kopjon ose imiton me vizatim njé vijé apo rreth?
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Nése ka shqetésime té pranishme, cilat jané rrethanat e
vecanta qé fémija duket sikur nuk shikon miré?

Komente:
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V. FAQJA E REZULTATEVE

Emri fémijés: ; Mosha

Intervistoi:
Dateé:

TESTIME/KONTROLLE TE MEPARSHME

Shqgetésime té prindérve Po |JO

Referim mé paré tek njé€ mjek okulist

Testuar nga njé mjek okulist

Rezultati i marré nga testi dhe rekomandimi mjekut okulist

II. Faktoré rrezikut

A ka ndonjé faktor rreziku Po JO
Faktori/faktorét e rrezikut

III. Aftésité funksionale té zhvillimit

Pérgjigje PO ndaj pyetjeve té rrezikut pér shikimin | Po | JO

A bén fémija té paktén 2/3 e aftésive té pérshtatshme pér moshén e tij?

Shqgetésimet e véna re: | |

REKOMANDIMET PiER NDERHYRJE

+ PASS-KALON - NUK KA NEVOJE PER TESTIME TE
METEJSHME

e MONITORO: Njé ose mé shumé faktoré té pranishém rreziku tregojné
nevojén qé té ndiget me kujdes zhvillimi i aftésisé sé shikimit.

« REFERO PER TESTIM:

Informacioni i mbledhur tregon:

_ shqgetésim  rreth aftésive funksionale t€ shikimit qgé kané
indikacion pér tu vlerésuar nga mjeku okulist;
- ka gené referuar tek mjeku okulist qé ka nevojé té ndiget.

Data e referimit pér vlerésim:
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